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Nota del Decano de la FHYCS

La actividad fisica y el deporte constituyen pilares fundamentales para el desarrollo
integral de las juventudes, no solo como herramientas de promocién de la salud,
sino también como espacios de inclusion social, construccién de identidad y ejercicio
pleno de derechos. En un contexto donde las desigualdades territoriales y las
barreras de acceso persisten, resulta prioritario generar evidencia rigurosa que
oriente politicas publicas capaces de garantizar oportunidades equitativas para
todas y todos.

El presente informe, fruto de la Encuesta Provincial de Actividad Fisica y Deporte
(EPAFyD) 2022, representa un hito en la produccion de conocimiento situado sobre
las practicas, percepciones y desafios que enfrentan adolescentes y jovenes de
Misiones en su relacién con el deporte. Este trabajo no habria sido posible sin la
articulacion interinstitucional entre la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
de la UNaM, a través de su Observatorio Econémico y Social del Deporte y la
Actividad Fisica; el Ministerio de Educacion, con el valioso apoyo de las articuladoras
territoriales y la Subsecretaria de Educacién; el Ministerio de Deportes,
comprometido con la promocién de habitos saludables; y el Instituto Provincial de
Estadistica y Censos (IPEC), cuyo aporte técnico-metodolégico fue clave para disefiar
una muestra representativa que asegura la generalizacion de los resultados a toda la
poblacién objetivo de la provincia.

Este esfuerzo colectivo refleja el espiritu colaborativo que caracteriza a las politicas
basadas en evidencia. La EPAFyD no solo visibiliza las realidades diversas de nuestras
juventudes, sino que también identifica brechas criticas —como las desigualdades de
género, las limitaciones infraestructurales y las barreras econdémicas— que
demandan respuestas urgentes. Los datos aqui presentados son un insumo
invaluable para redisefiar estrategias que fomenten la participacion deportiva desde
un enfoque inclusivo, territorial y sensible a las necesidades de cada comunidad.

Como Decano de esta Casa de Estudios, reafirmo nuestro compromiso con la
producciéon de conocimiento al servicio del bien comun. Este informe no cierra un
proceso, sino que inaugura un camino de didlogo entre la academia, el Estado y la
sociedad civil, orientado a transformar el derecho al deporte en una realidad
tangible para las nuevas generaciones de misioneros y misioneras.

Esp. Cristian Garrido
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Nota de la Directora Ejecutiva del IPEC

El presente informe se basa en los resultados obtenidos a partir de la Encuesta
Provincial de Actividad Fisica y Deporte (EPAFyD), una investigacién enfocada en
adolescentes y jévenes de la Provincia de Misiones. Su objetivo es describir y analizar
en profundidad las practicas, percepciones y condiciones en las que se desarrolla la
participacién en actividades fisicas y deportivas. Esta iniciativa permite explorar la
relevancia que los jovenes otorgan al deporte, los beneficios que identifican, las
barreras existentes para su practica, asi como sus habitos y preferencias deportivas,
ofreciendo informacién valiosa para la formulacién y ejecucién de politicas publicas
inclusivas, integrales y fundamentadas en evidencia empirica. La realizacién de una
encuesta con esta amplitud y profundidad es producto de una significativa
articulacion interinstitucional.

La EPAFyD se llevé a cabo en el marco de un proyecto de investigacién colaborativo
entre el Observatorio Econdmico y Social del Deporte y la Actividad Fisica,
perteneciente a la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Misiones (UNaM), y el Instituto Provincial de Estadistica y Censos (IPEC)
de la Provincia de Misiones. Dicha colaboracion fue formalizada mediante la firma de
un convenio UNaM-IPEC, reafirmando el compromiso conjunto de ambas
instituciones hacia la produccion de conocimiento riguroso, pertinente y con fuerte
impacto territorial.

El IPEC es un organismo técnico-cientifico del Estado provincial, cuya mision principal
es generar, relevar, procesar, analizar y difundir informacion estadistica confiable,
oportuna y relevante acerca de la realidad social, econdmica, demografica y
territorial de la poblacion misionera. Ademas, cumple un rol esencial como 6rgano
rector del Sistema Estadistico Provincial, coordinando, regulando y normalizando las
actividades estadisticas realizadas en distintos niveles gubernamentales y siendo el
ente responsable de oficializar las estadisticas provinciales, garantizando asi su
calidad institucional y metodoldgica. Su involucramiento en la EPAFyD refleja el firme
compromiso institucional con la produccién y utilizacion de evidencia empirica
rigurosa en la toma de decisiones estratégicas. La articulacion entre instituciones es
clave para el reconocimiento y garantia efectiva del derecho al deporte y a la
actividad fisica.
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Nota de la Directora Ejecutiva del IPEC - continuacién

A partir de una perspectiva multidisciplinaria y una metodologia estadistica robusta,
este estudio visibiliza las practicas, percepciones y representaciones sociales de
adolescentes y jévenes misioneros, proporcionando pruebas empiricas esenciales
para el disefio, seguimiento y evaluacion de politicas publicas deportivas. Ademas,
genera insumos para identificar necesidades, desigualdades y oportunidades
concretas de intervencion en los diversos territorios de la provincia. El trabajo
técnico asociado al disefio, coordinacién y analisis del informe fue realizado por
equipos de profesionales de ambas instituciones.

En representacion del IPEC participaron activamente la Directora Ejecutiva, CPN
Silvana Dea Labat; el Director de Metodologia y Relevamiento Estadistico, Posdoctor
Dario Ezequiel Diaz; el muestrista Mgtr. Enrique De Silvestre; la analista Lic. Elina
Crenz; y la asesora del Observatorio de Violencia Familiar y de Género,
Psicopedagoga y Prof. Milagros Oriana Da Rosa.

Esta sinergia interinstitucional no solo permite abordar los desafios relacionados con
la igualdad y la no discriminacién en el acceso al deporte, sino que ademas sienta
una base solida para la gestion efectiva de politicas publicas orientadas al desarrollo
integral de la juventud misionera. La colaboracion entre la UNaM y el IPEC,
respaldada por el compromiso y trabajo de sus equipos técnicos, constituye un
modelo ejemplar de produccién de conocimiento situado, riguroso y comprometido
con la ampliacién de derechos en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

CPN Silvana Dea Labat
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Nota de la directora del Observatorio

Con el equipo del Observatorio Econdmico y Social del Deporte y la Actividad Fisica,
asumimos el desafio de visibilizar las voces de las adolescencias y juventudes
misioneras, no como meros sujetos de estudio, sino como actores clave en la
construccion de politicas que transformen sus realidades. La EPAFYD 2022 no solo
busca cuantificar practicas deportivas, sino también develar las narrativas ocultas
tras los numeros: aquellas que exponen como el acceso al deporte esta
condicionado por desigualdades territoriales, econémicas y de género.

Este proyecto se enmarca en un enfoque de derechos humanos que reconoce al
deporte como herramienta de justicia social. Los datos aqui presentados no son
cifras abstractas; son el reflejo de barreras que limitan el desarrollo pleno de miles
de jévenes, desde la falta de infraestructura en barrios periféricos hasta la carga
desproporcionada de cuidados que recae sobre las mujeres y diversidades. Por ello,
hemos priorizado una metodologia que integra analisis cuantitativo con miradas
cualitativas, asegurando que las politicas publicas no solo respondan a estadisticas,
sino también a las experiencias vividas en cada territorio.

Un hallazgo critico es la brecha de género en la inactividad fisica: el 74,5% de quienes
no practican deporte son mujeres y diversidades. Este dato no es casual, sino
sintoma de estructuras que naturalizan roles y restringen espacios seguros para su
participacién. Frente a esto, proponemos estrategias que trasciendan la mera oferta
deportiva, incorporando formacién en perspectiva de género para docentes,
horarios compatibles con tareas de cuidado y promocién de disciplinas que desafien
estereotipos. Estos jovenes no requieren adaptaciones aisladas, sino un sistema
deportivo inclusivo desde su disefio, donde la diversidad corporal y funcional sea
norma, no excepcion.

Agradezco profundamente a los equipos técnicos, instituciones aliadas v,
especialmente, a los mas de 1.000 jévenes que compartieron sus historias. Su
testimonio es el cimiento para politicas que no se limiten a garantizar el derecho al
deporte, sino que lo reimaginen como espacio de libertad, pertenencia y
transformacion colectiva.

Esp. Eva Muguerza



EPAFYD

*adolescentes *2022

Nuestra motivacion

A partir de los datos relevados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
(INDEC) y el Ministerio de Salud en la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
(2018) se ha detectado que poco mas de la mitad de la poblacion mayor de 18 afios
(55,8%) practica una actividad fisica de forma regular en Argentina. En este indicador
la Provincia de Misiones muestra un 42,5%, que no solo esta por debajo del
promedio nacional, sino también lejos del mejor resultado verificado en la Provincia
de San Juan que ha logrado que un 76,8% de la poblacion practique actividad fisica
en forma regular.

Los habitos deportivos se incorporan desde la infancia, pero toman especial
relevancia en la adolescencia. La Organizacion Mundial de la Salud estima que el 35%
de las enfermedades de adultos se inician en la adolescencia y por ello los buenos
habitos (ej. practica regular de actividad fisica) que se desarrollen en ese periodo
seran fundamentales para mantener una vida saludable a largo plazo.
Adicionalmente, la practica deportiva en este periodo, genera otros beneficios como
ser: mejor rendimiento académico, desarrollo de liderazgo, trabajo en equipo,
motivacion, reduccion de la delincuencia, reduccion de las adicciones, y ademas
amplia los vinculos y relaciones con pares del mismo grupo etario, lo cual favorece el
crecimiento personal y social de estos jévenes.

Por este motivo, hemos seleccionado como poblacion objetivo a todos los
adolescentes (10 a 19 afios segun el criterio de la OMS) y jovenes (15 a 24 afios segun
el criterio de Naciones Unidas) de la Provincia de Misiones que por algun motivo no
desarrollen actividades deportivas de manera constante.

Con respecto a la practica deportiva, y a la participacién de los adolescentes se ha
detectado que dedican menos tiempo del que les gustaria por diferentes motivos
que van desde problemas para organizar sus tiempos, hasta falta de infraestructura.
Para mejorar los niveles de actividad fisica entre los adolescentes, es importante
promover el derecho a jugar, a la salud fisica y mental, al bienestar, es decir,
enfatizar sobre el ejercicio del derecho a la practica de la actividad fisica.En el
mundo, “4 de cada 5 adolescentes no disfrutan de la practica de una actividad fisica
regular, como tampoco de sus beneficios a nivel social, fisico y de salud mental”
segun datos de la OMS.
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En la agenda 2030 para el desarrollo sostenible de las Naciones Unidas, bajo el titulo
“la nueva agenda” se reconoce al deporte como un factor importante del desarrollo
sostenible. Da cuenta de la creciente contribucién del deporte a la realizacién del
desarrollo y la paz en su promocién de la tolerancia y el respeto y las contribuciones
que hace al empoderamiento de las mujeres y de los jovenes, las personas y las
comunidades, asi como a los objetivos de salud, educacién e inclusién social.

En este informe reunimos de manera descriptiva los primeros resultados de la
encuesta sobre la percepcién de adolescentes y jovenes en barrios y comunidades,
en relacion a la importancia del deporte y los beneficios asociados, las limitaciones a
las que se enfrentan a la hora de la practica deportiva, sus habitos deportivos, etc. A
partir de esta informacion, se propone implementar estrategias concretas de
visibilizacién de las politicas dirigidas a fomentar el deporte, identificando las
alternativas y programas de mayor impacto que brinda la provincia y los municipios
a los jovenes.

El disefio, la coordinacién y el andlisis de este informe, ha sido elaborado en el marco
del proyecto de extension “El derecho al deporte de la poblacién de adolescentes y
jovenes de la Provincia de Misiones” llevado a cabo por el Observatorio econémico y
social del deporte y la actividad fisica dependiente de la Facultad de Humanidades y
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Misiones, en conjunto con el Instituto
Provincial de Estadisticas y Censos (IPEC) de la provincia de Misiones; en el que
participan profesionales, técnicos/as y académicos/as de esas instituciones.
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Introduccion

El objetivo general del proyecto es contribuir en la promocion y divulgacién del
derecho a la actividad fisica en general y al deporte en particular, trabajando en
vinculacion con diferentes organizaciones que intervienen en la politica deportiva y
en el territorio de la Provincia. El reto mas comun en materia de derechos humanos
relacionados con el deporte es el de la igualdad y la no discriminacion. El ejercicio
efectivo de la igualdad en el acceso a las instalaciones deportivas se enfrenta a varios
desafios, entre ellos la existencia de instalaciones deportivas, poder acceder a ellas,
ser admitido en los clubes, etc.

A partir del objetivo general, surgen diversos pasos a seguir para alcanzar dicho
objetivo: la primera tarea que nos proponemos es un relevamiento exploratorio
sobre la percepcidn que tienen los adolescentes y jévenes en barrios y comunidades,
en relacién a la importancia del deporte y los beneficios asociados, las limitaciones a
las que se enfrentan a la hora de la practica deportiva, sus habitos deportivos, etc. El
universo de estudio planteado como un conjunto de barrios y comunidades debe ser
analizado en sucesivas etapas, en este documento en particular se expondran las
técnicas de relevamiento de datos de las comunidades educativas no universitarias
de la provincia de Misiones.

Se concluye con la obtencién de informacion a partir de los datos relevados, que nos
permita adquirir el conocimiento necesario para la toma de decisiones estratégicas
en el redisefio de politicas publicas que impacten en fomentar las actividades
deportivas en los jovenes.

Objetivo general

Se realizara una encuesta probabilistica de alumnos de instituciones educativas
publicas y privadas del nivel medio y nivel superior no universitario, en el rango
etario de 11 a 24 afios cumplidos, de la Provincia de Misiones. A los efectos de
relevar datos sobre las actividades deportivas realizadas por los alumnos dentro y
fuera de la institucion educativa.

Diseiio muestral

Se realizara una seleccion de alumnos a partir de un disefio muestral polietapico con
las siguientes caracteristicas:
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-Universo de estudio: Alumnos de instituciones educativas publicas y privadas del
nivel medio y nivel superior no universitario, en el rango etario de 11 a 24 afos
cumplidos, de la Provincia de Misiones

-Tamafo del Universo: 129.647 alumnos de la Provincia de Misiones.

-Tipo de disefio Muestral: Muestreo polietapico por conglomerados y sistematico sin
reposicion. Ademas de una seleccion secuencial de reemplazos.

-Unidad Primaria de Analisis: Instituciones publicas y privadas de nivel medio y nivel
SNU de la Provincia de Misiones.

-Unidad Secundaria de Analisis: Alumnos de 11 a 24 afios de todos los niveles de la
UPS de la Provincia de Misiones.

-Seleccidén de conglomerados: 17 departamentos de la provincia de Misiones.

Calculo del tamaiio de la Primera Etapa

En primer lugar, se consideran 17 conglomerados, uno por departamento de la
provincia, de esta manera se tiene un Tamafio de la muestra 1ra Etapa: 65
Instituciones (17 estatales y 17 Publicas de nivel medio, 14 Privadas y 17 Publicas de
nivel SNU). Se consideran sélo 14 instituciones SNU de gestion privada, porque no
existen en tres departamentos (Candelaria, Concepcién y San Javier).

La seleccion de las 65 instituciones se realizé con un muestreo aleatorio simple
(MAS) en cada conglomerado, pero previamente se quitaron las instituciones de nivel
medio de cada conglomerado que tuviesen una matricula media menor que la media
de alumnos del departamento, para que la muestra sea representativa.

Tamaio de la muestra la Segunda Etapa

Con datos del censo de poblacion del afio 2010, se extraen los habitantes en el rango
etario de interés (11 a 24 afios) por departamento, este valor aportara un peso en la
generacion del factor de expansion final de los estimadores, ya que marca una
densidad poblacional por departamento. Otro elemento a tener en cuenta en el
calculo del factor de expansion es la probabilidad de seleccion de un alumno dentro
de la institucidn seleccionada en la primera etapa.

Con los datos de registros administrativos del Consejo General de Educacién (CGE),
se obtienen las siguientes tablas en la distribucién de la matricula por institucién y
por departamento:
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Distribucién de la poblacidon entre 11 y 24 aifios por departamento
Fuente: Censo de poblacién (2010) - INDEC

Departamento Casos Proporcian B
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 I 22 [ 23 24

26 DE MAY D 8024 0,03 T04 | 698 | 683 | 757 | 695 | 678 | 540 | 551 | 502 | 466 | 422 | 445 420 | 413
APOSTOLES 11.971 0,04 474 [ 1011 | %89 | 1113 ) 1030 ) 9 917 328 808 739 553 07 839 632
CAINGUAS 15.626 0.05 1,303 | 1.282 | 1.323 | 1420 1.279 | 1.269 | 1.212 [ 1.131) 1.102 | 902 838 807 882 BEE
CANDELARA 7.733 0,02 686 | 639 | 601 | 685 | B97 | 635 | 5A2 | S61 | 556 | 442 | 432 448 | 397 | 390
CAFTAL 89,349 0,29 6501 | 6.533 | 6446 | 7.068 | 6829 | 6.753 | 6487 | 6840 | TO26 | 6455 | 6.005 5805 5683 | 5528
COMNCEPOION 2.718 0.01 247 226 209 283 257 196 251 183 181 147 153 | 135 131 119
ELDORADD 21.799 0.07 1721 | 1.752 | 1.642 | 1.962 | 1.840 | 1.740 | 1.693 | 1624 | 1576 | 1.385 | 1.219 1.248 | 1.234 | 1.163
GEMERAL MAMUEL BELGRAND 12.921 0,04 1477 | 1147 | 1088 | 1.216 | 1.124 | 1090 | 912 | 885 | 830 | 776 | €79 | €69 | &47 | 681
GUARAN 20,574 0,07 1816 | 1.824 | 1.656 | 1,879 | 1.787 | 1.690 | 1467 | 1481 | 1322 | 1.262 | 1,100 | 1.123 | 1.067 | 1.100
IGUAZL 23.724 0,08 1897 | 1.628 | 1.091 | 2024 | 2,000 | 1918 | 1.811 | 1747 | 1659 | 1538 | 1961 | 1.375 | 1.325 | 1343
LEANDRD M ALEM 12.050 0,04 1018 | 953 | 48 | 10401001 ) 935 | 1012 | 895 | 849 | 697 | €87 €55 | 664 | 696
LIBERTADOR GEMERAL SAN

I RTIN 13.093 0,04 1073 | 1117 | 1.027 | 1170 1121 [ 1108 | 1021 | 942 | 0892 | 544 | €80 | 73 | 680 | 684
MONTECARLO 10.516 0,03 906 | 890 | 868 | 965 | 918 | 908 | ssa | 7e2 | ems | s2a | s41 | 616 | s31 | sm
OBERA 30,183 0,10 2432 | 2479 | 2291 | 2541 | 2,521 | 2254 | 2167 | 2261 ) 2.146 | 1.959 | 1.864 | 1.761 | 1.727 | 1.760
SAN IGNACIO 16.818 0,05 1422 | 1.380 | 1.388 | 1.525 | 1.458 | 1420 | 1.364 | 1299 ) 1.105 | 1.034 | 878 62 865 810
SAN JAVIER 5,855 0,02 494 538 473 536 482 398 458 | 428 g2 359 307 363 310 N
SAN PEDRC 9,689 0,03 B60 | 865 | 7B7 | W2 | 874 | TI0 | 753 | 685 | 640 | 574 | 505 | 505 | 467 | 462
TOTAL 3243 1 2523125182 24.316| 27 .096) 25 922 | 24 693 | 23 571 | 23.223| 22 269 | 20.202 13324'1s_n9e 17667 | 17483

Distribuciéon de alumnos por establecimiento educativo de nivel medio por
departamento

Fuente: Concejo General de Educacién (CGE)

Departamento Recuento Porcentaje Media Suma Minimo Méaximo
25 DE MAYO 35 58 65 2278 5 368
APOSTOLES 18 30 227 4.080 21 536
CAINGUAS 58 9.7 87 5.052 2 587
CANDELARIA 14 23 202 2834 21 637
CAPITAL 81 135 359 29.042 32 1.278
CONCEPCION 4 0.7 216 862 84 449
ELDORADO 27 45 268 7.233 9 1.089
GENERAL MANUEL BELGRANO 48 8.0 71 3.390 3 506
GUARANI 55 92 100 5511 2 551
IGUAZU 28 4.7 286 7.997 49 805
LEANDRO N. ALEM 40 6,7 107 4,266 4 459
LIBERTADOR GRL SAN MARTIN 29 48 152 4.394 3 697
MONTECARLO 18 30 194 3.485 gl 684
OBERA 64 10,7 144 9.232 2 867
SAN IGNACIO 42 7.0 121 5.081 B 738
SAN JAVIER 8 13 223 1.787 27 813
SAN PEDRO 3 52 92 2838 B 475
Total 600 100 - 99.362 2 1.278
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Distribucion de alumnos por establecimiento educativo de nivel SNU por

departamento
Fuente: Concejo General de Educacién (CGE)

Departaments Institulos Alumnos Porcentaje Media Maxima Minimo
25 DE MAYD 2 T4 024 ar 47 n
APOSTOLES B 1225 404 204 554 56
CAINGUAS 7 1.905 6,29 72 1028 2
CANDELARIA 1 154 0,51 154 154 154
CAPITAL 48 16.816 5553 350 2926 8
GONCEPCION N 1 0.56 s - =
ELDORADD 6 1.308 4,32 218 546 &4
GEMERAL MANUEL BELGRANO cl b b 1w 4 4
SUARANI 3 542 179 181 262 50
GUAZU 8 1486 491 165 36 20
LEANDRO N. ALEM B 861 317 180 457 13
LIBERTADOR GRL SAN MARTIN i oo i L] B
MONTECARLD 4 469 155 17 211 k]
CBERA B 1,890 6,24 315 615 8
SAN IGNACIO 8 1.007 333 126 28 54
SAN JAVIER 1 17 0,08 17 17 17
SAN PEDRO 3 75 236 238 511 3
Total 121 30.285 100 - 17 154
Calculo del tamaiio ponderado por cluster nivel medio
Fuente: Elaboracién propia
Frecuencia " = .
cogonusso | sums | i | Naede | PkioReaie | RemimAles | Tonetope
1 2278 B.024 0,03 224 58,35 %45
2 4.080 11.971 0,04 411 15592 Irar
3 5052 15626 0,05 5,08 25202 49,57
4 263 7733 0,02 2,85 69,96 2453
5 29,042 9.949 02 P 8.439,53 285,32
862 278 0m 087 TA8 BE2
T 7233 21.799 007 728 503,35 89,15
8 3390 12921 004 341 139,83 40,9
9 5511 574 007 555 361,97 65,26
10 7887 T 0,08 B,05 60667 75,25
11 4266 12,050 0,04 429 164,11 B\
12 4,304 13.083 0 442 183,66 4153
13 3485 10516 003 351 17.00 E ]
14 232 30,183 010 929 B 56 95,74
15 5081 16.818 0,05 511 Zr280 5335
16 1.787 5,855 002 1,80 33,40 18,57
17 2638 9,689 003 2,86 B7.78 073
Total 90,362 3243 1 100 1224240 983,62




Calculo del tamaiio ponderado por cluster nivel medio (Continuacién)

Fuente: Elaboracién propia
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Conglomerado Nh ph agh ph*gh (ph*gh )% Z2 | &2 | nhcorr | Muestra | Publico | Privado
25 DEMAYO 245 | 05| 05| 025 2,500 3| 25| 2393 24 18 6
APOSTOLES arer | os | o5 | 028 2500 38 | 25| .84 5 26
CAINGUAS 4957 | o5 | 05| 025 2500 384 | 25| 4400 45 34 T
CANDELARIA 2453 | o5 | 05| 025 2500 384 | 25| 2311 24 18 6
CAPITAL 28532 | o5 | 05 | 025 2,500 384 | 25| 16397 164 123 41
CONCEPCION 862 | 05 | 05| 025 2500 38| 25| 845 9 7 2
ELDORADO 15 | 05 | 05 | 025 2,500 384 | 25| 5873 59 44 15
e AL 409 | 05| 05| 025 2500 | 384 | 25| 372 38 28 10
GUARANI 6526 | 05 | 05 | 025 2500 384 | 25| 5559 56 42 14
IGUAZU 75,25 0.5 05 0,25 2500 384 ) 25 62,26 63 47 16
LEANDRO N. ALEM 82 | 05| 05| o025 2,500 384 | 25| 3448 35 26 9
HiERF}mDOR GRLSAN 415 | 05| 05| o2 2,500 38 | 25| are0 38 29 10
MONTECARLO 333 | 05| 05| 025 2,500 384 | 25| 3030 3 23 8
OBERA 9574 | 05 | 05| 025 2500 3s4 | 25| TR 74 56 19
SAN IGNACIO 5335 | o5 | 05| 025 2,500 384 | 25| 4542 46 35 12
SAMN JAVIER 1857 | 05 | 05| 025 2,500 384 | 25| 1751 18 14
SAN PEDRO 3073 | os | o5 | 025 2500 384 | 25| a7 28 21
Total 993,62 - - - - - - 777,85 787 590 197
Calculo del tamaiio ponderado por cluster nivel SNU
Fuente: Elaboracién propia
Conglomerado Alumnos Poblacién Eﬁﬁfﬁ gk, e e
Poblacién Total Alumnos Ponderada
1 T4 B8.024 0,03 0.24 1,90 71,76
2 1.225 11.971 0,04 4,04 46,82 11,57
3 1.905 15.626 0,05 6,29 95,03 1511
4 154 7.733 0,02 0.51 380 748
5 16.816 59.949 0,29 55,53 4.828,78 86,96
[i] i 2718 0,01 0,56 1,48 2563
T 1.308 21.799 007 4,32 91,03 21,08
8 496 12.921 0,04 1.64 2046 1249
9 542 20,574 0,07 1,79 35,60 19,89
10 1486 23.724 0,08 491 112,54 2204
1 951 12.080 0,04 317 36,97 11,65
12 1.049 13.093 0,04 346 43,85 12,66
13 489 10.516 0,03 1,55 15,74 10,17
14 1,880 30.183 010 6,24 182,11 20,18
15 1.007 16.818 0,05 333 54,07 16,26
16 17 5,855 0,02 0,06 0,32 5,66
7 715 9,689 0,03 2,36 2212 937
Total 30.285 313.243 1 100 5.5592,61 302,85

EPAFYD
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Calculo del tamaiio ponderado por cluster nivel SNU (Continuacion)

Fuente: Elaboracién propia

Conglomerado Mh ph gh ph*gh (ph*gh )% Z2 a2 nh corr Muestra | Publico | Privado
25 DE MAYO 7,76 05| o5 | 025 2500 384 | 25 7,62 8 3 5
APOSTOLES 157 | 05 | 05 | 025 2,500 384 | 25 1,26 12 4 8
CAINGUAS 1511 | 05| 05 | 025 2500 384 | 25 14,57 15 6 9
CANDELARIA 7,48 05| o5 | 025 2500 384 | 25 7,35 8 8 0
CAPITAL 869 | 05 | 05 | 025 2,500 384 | 25 71,06 72 27 45
CONCEPCION 263 | 05| 05 | 025 2,500 384 | 25 262 3 3 0
ELDORADO 2108 | 05| 05 | 025 2500 38| 25 20,03 21 8 13
gsr’gm‘-g‘m UEL 1249 | 05 | 05 | 025 2500 3m| 25 12,13 13 5 8
GUARANI 1980 | 05 | 05 | 025 2500 38| 25 1892 19 7 12
IGUAZU 2294 | 05 | 05 | 025 2,500 384 | 25 21,60 2 8 14
LEANDRO M. ALEM 1165 | 05| 05 | 025 2,500 38| 25 11,30 12 4 8
M e 1266 | 05| 05 | 025 2500 asa| 25 | 1228 13 5 8
MONTECARLO 1017 | 05 | 05 | 025 2,500 384 | 25 9,88 10 4 6
OBERA 2018 | 05| o5 | 025 2,500 38| 25 26,75 27 10 17
SAN IGNACIO 162 | 05| 05 | 025 2500 384 [ 25 1547 16 [ 10
SAN JAVIER 566 | 05| 05 | 025 2500 38| 25 5,57 & 0
SAN PEDRO 937 | 05| 05 | 025 2,500 384 | 25 9,10 10 4 6
Total 30285 | - - - - - - 277,48 287 17 170

De esta manera el tamafo de la muestra secundaria se compone de 1079 alumnos
distribuidos de la siguiente manera:

e 590 alumnos de instituciones estatales de nivel medio
e 197 alumnos de Instituciones privadas de nivel medio
e 117 alumnos de instituciones publicas de nivel SNU
e 170 alumnos de Instituciones privadas de nivel SNU
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Resumen del universo, marco y disefio muestral
Fuente: Elaboracion propia

Primera etapa: Instituciones

Universo de instituciones privadas medias 123
Universo de insflituciones estatales medias 477
Universo de instituciones medias 600
Universo de instituciones privadas SNU 70
Universo de instituciones estatales SNU 59
Universo de instituciones SNU 121
Muestra de instituciones medias privadas 17
Muestra de instituciones medias estatales 17
Muestra de instituciones SNU estatales 17
Muestra de instituciones SNU privadas 14
Total de la muestra (UPM) Instituciones seleccicnadas 65
Segunda etapa: Alumnos

Universo de alumnos de instituciones privadas 23778
Universo de alumnos de instituciones estatales 75.584
Universo de alumnos de instituciones 04 362
Universo de la muestra secundaria (USM) de la (UPM) 25 986
Instituciones medias estatales (Alumnes de la muestra USM) 592
Instituciones medias privadas (Alumnos de |la muestra USM) 200
Instituciones SNU estatales (Alumnos de la muestra USM) 118
Instituciones SNU privadas (Alumnos de la muesira USM) 169
Total de alumnos de la muestra (USM) 1.079

Las muestras se obtuvieron con el paquete estadistico SPSS® a partir de un disefio
complejo de muestras, en la primera etapa se considerd un disefio MAS donde se
obtuvieron las siguientes 65 instituciones.
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Muestra de Instituciones de nivel medio por conglomerado
Fuente: Elaboracion propia

Conglomerado Publice | Privado Publico Privado
25 DE MAYO 18 & ESC. DE COMERCIO N° 11 EF.A "PADRE ANTONIO SEPP”
APOSTOLES 26 ) EP.ET. N° 05 "FRAY LUIS BELTRAN" INST, "SANTA BARBARA"
ESC. NORMAL SUP. N*® 08: "LIBERTADOR
CAINGUAS 34 11 GRAL JOSE DE SAN MARTIN® EF.A "JESUS DE GALILEA"
B.O.P. N° 05 "JUAN MARTIN DE
CANDELARIA 18 -] PUEYRREDON" INST. "Muestra Sefora de la Candelaria®
CAPITAL 123 41 EPET. N*01: "UNESCO" INST. INMACULADA CONCEPCION
EF.A "CONCEPCION DE LA VIRGEN
CONCEPCION 7 2 ESC. NORMAL SUP. N* 07 MARIA®
ELDORADO 44 15 ESC. DE COMERCIO N° 18 INST. SAN JOSE
GENERAL MANUEL INST. ADVENTISTA COMANDANTE
BELGRANO 2 10 ESC. NORMAL SUP. N® 12 AMDRESITO
GUARANI 42 14 ESC. NORMAL SUP. N® 13 INST. "CEFERINO NAMUNCURA"
ESC. NORMAL SUP. N° 08 "Remedios
IGUAZU 47 16 Escalada de San Martin" ITEC IGUAZU
ESC. NORMAL SUP. N° 01: "DOMINGO F.
LEANDRO N. ALEM 26 ) SARMIENTO" INST. SANTIAGO CANCLINI
LIBERTADOR GRL SAN
MARTIN 2 10 EPET.N*10 EF.A "SAN WENDELIND"
ESC. NORMAL SUP. N° 02: "MANUEL
MONTECARLO 23 :] BELGRAND" INST. CARLOS CULMEY
ESC. NORMAL SUF. N° 04: "NICOLAS
OBERA 56 19 AVELLANEDA" EF.A "CRISTO REY"
ESC. DE COMERCIO N° 02
SAN IGNACIO 5 12 "INDEPENDENCIA NACIOMAL" EF.A "SAN IGNACIO DE LOYOLA
SAN JAVIER 14 5 ESC. DE COMERCIO N° 05 EF.A "SAN PEDRO Y SAN PABLO"
SAN PEDRO 21 I ESC. DE COMERCIO N° 17 INST. SAN FRANCISCO

Muestra de Instituciones de nivel SNU por conglomerado
Fuente: Elaboracién propia

Conglomarado Publico | Privado Piiblico Privado
25 DE MAYO 3 5 Aula Sat. N° 01: "1.TE.P. N° 01" E.F.A "SANTISIMA TRINIDAD™
ESC. NORMAL SUP. "MARIANG . .
APOSTOLES 4 ] MORENG" INST. SUP. "SAN AGUSTIMN
ESC. NORMAL SUP. N® 0&:
CAINGUAS 6 o | "LBERTADOR GRAL JOSE DE SAN INST. SUPERIOR BELEN
MARTIN®
INST. SUP. DE FORMACION EN
CANDELARIA 8 4] TECNOLOGIA AGROPECUARIA Y
ALIMENTARIA
TNST, GE ESPECIALIZACTON :
CAPITAL 27 45 PROFESIONAL EN CIENCIAS lsNASATVEDERE:ET SUP.”HERNANDOA.DE
POLICIALES
CONCEPCION DE LA ™
i 3 0 | ESC.NORMALSUP.N° 07
5 Aula Sal. N 07 “INST, SUP. DEL PROF.
ELDORADO a8 13 ESC. NORMAL SUP. N" 11 ANTONIO R. DE MONTOYA"
GENERAL MAMNUEL 5 INST. SUP. CULTURAL
BELGRANO s B | IESG.NORMAL SUP. N*12 LATINOAMERICANO
GUARANI 7 12| ESC.NORMALSUP.N° 13 EF.A "SAN VICENTE DE PAUL"
TNST TECNICO SUP- FUERTO
IGUAZU B o ITEG IGUAZU
ESC. NORMAL SUP. N° 0T, "‘DOMINGO | INST, SUPERIOR ADVENTISTA DE
EEANDRON-ALEM 4 8 F.SARMIENTO" MISIONES
LIBERTADOR GRL ESC. NORMAL SUP. N" 03: "JOSE M.
P 5 B (e INST. SUP. ADOLFO KOLPING
ESC. NORMAL SUP. N7 02 "MANUEL
MONTECARLO 4 6 BELGRANG" ITEC MONTECARLO
ESC. NORMAL SUP. N® 04: "NICOLAS
OBERA 10 17 AVELLANEDA" INST. CARLOS LINNEO
ESC. NORMAL SUP. N® 05; "FRAY Aula Sat. N® 01: "INST. SUPERIOR
SANIGNACIO : 10 | MAMERTO ESQUIU* MULTIVERSIDAD POPULAR"
SAN JAVIER 5 ESC. DE COMERCIO N° 05
SAN PEDRO 4 INST. SUP. SAN PEDRO E.F.A "SAN PEDRO"
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En la segunda etapa se realizd un muestreo sistematico sin reemplazo con
probabilidad de seleccion proporcional a una variable de peso, con distintas semillas
en cada institucion para la seleccion de 1079 alumnos. Por ultimo, se utilizé un
muestreo secuencial para seleccionar los reemplazos de posibles faltantes en la
muestra USM anterior.

Equipo Técnico

IPEC - Instituto de Estadistica y Censos de la Provincia de Misiones

e Direccion de Metodologia y Relevamiento Estadistico - Posdoctor Dario Ezequiel
Diaz.
e Departamento de Encuestas Sociales permanentes - Mgtr. Enrique De Silvestre.

Bibliografia
TECNICAS DE MUESTREO ESTADISTICO - César Pérez - Ibergarceta Publicaciones
S.L. (2010)
MUESTREO: DISENO Y ANALISIS - Sharon L. Lohr - International Thomson Editores
(2000)

ESTRATEGIAS DE MUESTREO - DISENO DE ENCUESTAS Y ESTIMACION DE
PARAMETROS 2°Ed. - Andrés Gutiérrez. - Ediciones de la U. (2016) -
https://www.nextory.es/libro/estrategias-de-muestreo-dise%C3%B10-de-
encuestas-y-estimaci%C3%B3n-de-par%C3%A1metros-10263387/

IBM SPSS COMPLEX SAMPLES 22.
https://www.sussex.ac.uk/its/pdfs/SPSS_Complex_Samples_22.pdf
STATA SURVEY DATA REFERENCE MANUAL RELEASE 16 - Stata Press Publication -
StataCorp LLC, College Station, Texas - https://www.stata.com/manuals/svy.pdf



https://www.nextory.es/libro/estrategias-de-muestreo-dise%C3%B1o-de-encuestas-y-estimaci%C3%B3n-de-par%C3%A1metros-10263387/
https://www.nextory.es/libro/estrategias-de-muestreo-dise%C3%B1o-de-encuestas-y-estimaci%C3%B3n-de-par%C3%A1metros-10263387/
https://www.sussex.ac.uk/its/pdfs/SPSS_Complex_Samples_22.pdf
https://www.stata.com/manuals/svy.pdf

Seccion: Analisis descriptivo general
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A partir de los datos recolectados, en esta seccion se describe el perfil
sociodemografico de los y las adolescentes y jovenes que participaron en la
encuesta. Previamente, es necesario aclarar ciertos aspectos. Segun el apartado
metodoldgico, la muestra originalmente planeada constaba de 1.079 participantes,
de los cuales 590 pertenecian a instituciones de nivel medio de caracter estatal y 197
a instituciones de caracter privado.

Durante la implementacién del relevamiento, el equipo de campo enfrentd algunas
dificultades para recoger datos correspondientes al nivel superior no universitario,
debido a la variabilidad en los calendarios académicos y los horarios de cursado.
Como resultado, para garantizar que la informacion analizada mantuviera una
solidez estadistica adecuada y sea factible hacer inferencia estadistica respecto a la
poblacién, solo se incluyeron los datos de estudiantes que cursan el nivel medio.

Con base en estos datos, es posible delinear la distribucion geografica de los
adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones que cursan sus estudios de nivel
medio en los 17 departamentos de la provincia. El Departamento Capital concentra
el mayor porcentaje de estudiantes, con un 11,8% del total, seguido por el
Departamento Eldorado con un 10,2% y el Departamento Iguazu con un 8,1%.

La poblacion total estimada asciende a 13.804 individuos, con un error estandar de
la media de 0,040, lo que indica una alta precision en las estimaciones realizadas. La
desviacion estandar es de 4,67, lo que refleja una variabilidad moderada en la
distribucion de los estudiantes por departamento. La Tabla 1 a continuacion muestra
la distribucién completa de los estudiantes por departamento.
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Tabla 1: Distribucion de estudiantes por departamento
Fuente: Elaboracién propia

Departamentos Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumuladq
25 de Mayo 429 3,1 3,1
Gral. Manuel Belgrano 584 4,2 7.3
Eldorado 1.409 10,2 17,5
Leandro N. Alem 558 4 21,6
Montecarlo 672 4,9 26,5
Cainguas 641 4,6 31,1
San Ignacio 818 5,9 37
Apostoles 729 53 42,3
Guarani 687 5 47,3
Capital 1.630 11,8 59,1
Lib. Gral. San Martin 853 6,2 65,3
Candelaria 744 54 70,7
Iguazu 1.113 8,1 78,7
San Javier 824 6 84,7
San Pedro 588 4,3 89
Concepcién de la Sierra 529 3,8 92,8
Obera 996 7,2 100
Total 13.804 100

En cuanto a la distribucidn por género, el 43,6% de los/las estudiantes de nivel medio
se identifican como varones, el 55,6% se identifican como mujeres, y el 0,8% se
identifican como de otro género. La edad promedio de la poblacién encuestada es
de 16 afios, con un rango que va desde los 12 hasta los 24 afos. La Tabla 2 resume
los datos sobre la identificacion de género y la edad promedio de los/las estudiantes,
mientras que el Grafico 1 ilustra la distribucién por edad y género.
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Tabla 2: Género con el que se identifican los/las estudiantes de nivel medio
Fuente: Elaboracion propia

Género Porcentaje Porcentaje acumulado
Masculino 43,57 43,57
Femenino 55,62 99,2
Otros 0,8 100
Total 100

Grafico 1: Distribucién de los/las estudiantes por género y edad
Fuente: Elaboracién propia

Distribucion de los/las estudiantes por género y edad
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El Grafico 1 presenta una visualizacién clara de la distribucion de estudiantes segun
género y edad. Las edades de los estudiantes varian entre los 12 y 24 afos, y el
grafico desglosa el porcentaje de participacion de cada grupo por género: masculino,
femenino y otro. En las edades mas jovenes, de 12 a 19 aflos, se observa una
distribucion relativamente equilibrada entre estudiantes identificados con los
géneros masculino y femenino. Sin embargo, a partir de los 20 afios, se destaca un
notable aumento en la proporcion de estudiantes que se identifican como
femeninas, mientras que la proporcion de estudiantes masculinos disminuye
considerablemente en este mismo rango etario. El grupo que se identifica con otro
género tiene una representacion relativamente baja en general, aunque es mas
visible en el rango de 16 a 19 afios. Estos resultados sugieren diferencias en la
composiciéon de la poblacién estudiantil segun el género y la edad.

Ademas, es importante destacar que, como se puede observar en el Grafico 2, el 82%
de los estudiantes asisten a instituciones educativas de caracter publico, mientras
que el 18% restante concurre a instituciones privadas. Este dato resalta la
preponderancia del sector publico en la educacion de nivel medio en la provincia de
Misiones.

Grafico 2: Distribucion de los/las estudiantes por caracter de la institucién
Fuente: Elaboracién propia

Distribucion de los/las estudiantes por caracter de la institucion

Publico
82%

Pdblico ®mPrivado
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Otro aspecto relevante dentro del anadlisis es la presencia de limitaciones fisicas
entre los estudiantes de nivel medio, un grupo que podria requerir apoyo adicional
para asegurar su inclusién plena en las actividades fisicas y deportivas. Los datos
indican que aproximadamente un 9,6% de los estudiantes reporta poseer alguna
limitacidén fisica, mientras que el 90,4% no enfrenta este tipo de limitacion. Este
grupo de estudiantes con limitaciones podria beneficiarse de politicas de inclusion y
adaptaciones a los programas educativos y deportivos. Los datos se presentan de
manera grafica en el Grafico 3.

Grafico 3: Estudiantes de nivel medio con limitaciones fisicas
Fuente: Elaboracién propia

Estudiantes que presentan alguna limitacién fisica
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Distribucion del tiempo y actividades diarias

Este apartado analiza la distribucion del tiempo y las tareas que realizan los
estudiantes fuera del ambito escolar, centrando el estudio en dos variables clave:
horas dedicadas al estudio y la realizacién de trabajos domésticos en sus hogares.
Estas variables ademas se cruzan por género, proporcionando un analisis mas
profundo del uso del tiempo por parte de los/las estudiantes de nivel medio de la
provincia de Misiones.

En cuanto a la variable horas dedicadas al estudio, los datos indican que la mayoria
de los/las estudiantes de nivel medio dedica entre 1y 6 horas diarias al estudio fuera
del horario escolar. En particular, el 20,8% de los/las estudiantes reporta estudiar 2
horas, seguido por un 18,1% que dedica 1 hora, mientras que un 15,9% estudia 3
horas. También es importante resaltar que un 3,4% de los/las estudiantes no dedica
tiempo de estudio fuera de la escuela.



EPAFYD

*adolescentes *2022

Conforme aumenta el numero de horas de estudio, la proporcién de estudiantes
disminuye. La media de hora de estudio es de 3,79 horas, con una desviacion
estandar de 2,88, lo que indica una variabilidad considerable entre los estudiantes. A
continuacion, en el grafico 4, se puede apreciar la distribucion de horas que los/las
estudiantes de nivel medio de la provincia de Misiones le dedican al estudio fuera del
ambito escolar.

Grafico 4: Horas dedicadas al estudio fuera del ambito escolar por los/las
estudiantes
Fuente: Elaboracién propia
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También se analiza como las horas dedicadas al estudio fuera de la institucion
educativa se distribuye entre géneros, con el objetivo de identificar posibles
diferencias en la dedicacién al estudio entre varones, mujeres y el grupo identificado
con otros géneros. En este sentido, los datos indican que tanto varones como
mujeres presentan una distribucidon similar en cuanto a las horas de estudio.

No obstante, se observan algunas variaciones importantes en ciertos rangos
horarios:

e Entre quienes no dedican horas al estudio, se observa una mayor proporcion de
varones (4,2%) en comparacién con las mujeres (2,9%).

e En cuanto a quienes estudian 1 o 2 horas diarias, tanto varones como mujeres
muestran una tendencia similar, con el 18,8% de varones y el 17,9% de mujeres
dedicando 1 hora, y el 22,5% de los varones frente al 19,4% de las mujeres
dedicando 2 horas.
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e Para los/las estudiantes que destinan 3 a 4 horas diarias al estudio, las
proporciones también son cercanas: el 15,4% de los varones y el 16,5% de las
mujeres estudian 3 horas diarias, mientras que el 10,2% de los varonesy el 10,1%
de las mujeres dedican 4 horas al estudio.

e A partir de las 5 horas diarias de estudio, las diferencias se vuelven mas notables.
Un 8,2% de las mujeres dedica 5 horas, frente a sélo un 5,1% de los varones. De
igual manera, el 11,8% de las mujeres estudian 6 horas, en comparacién al 8,9%
de los varones.

e Para los/las estudiantes que destinan 3 a 4 horas diarias al estudio, las
proporciones también son cercanas: el 15,4% de los varones y el 16,5% de las
mujeres estudian 3 horas diarias, mientras que el 10,2% de los varonesy el 10,1%
de las mujeres dedican 4 horas al estudio.

e A partir de las 5 horas diarias de estudio, las diferencias se vuelven mas notables.
Un 8,2% de las mujeres dedica 5 horas, frente a sélo un 5,1% de los varones. De
igual manera, el 11,8% de las mujeres estudian 6 horas, en comparacion al 8,9%
de los varones.

e Para quienes dedican 12 horas al estudio, se observa una diferencia
considerable: el 6,2% de los varones frente al 2,3% de las mujeres, mientras que
el 26,1% de quienes se identifican como "otro género" dedican 12 horas al dia al
estudio

Estas diferencias sugieren que, en general, las mujeres tienden a dedicar mas horas
diarias al estudio que los varones, particularmente en los rangos de 5 a 6 horas. En
cambio, los varones tienden a concentrarse en rangos mas bajos (1 a 2 horas) o, en
casos extremos, en jornadas mas largas de estudio, como las 12 horas diarias.

En definitiva, aunque la distribucién de las horas de estudio entre varones y mujeres
es similar en los rangos mas bajos (1 a 4 horas), las mujeres tienden a dedicar mas
tiempo al estudio en las franjas horarias intermedias (5 a 6 horas). En cambio, los
varones muestran una mayor presencia en los extremos (0 o 12 horas). El grupo
"otro género" presenta una distribucién mas polarizada.
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Grafico 5: Distribucion de horas de estudio por género
Fuente: Elaboracién propia
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Para evaluar si existe una relacion significativa entre el género de los estudiantes y
las horas que dedican al estudio fuera de la institucion educativa, se realizé una
prueba de Chi-cuadrado. Este analisis nos permite explorar si la cantidad de tiempo
gue los estudiantes destinan al estudio varia en funcién del género.

Los resultados del Chi-cuadrado de Pearson indican que hay una relacion
estadisticamente significativa entre el género y las horas de estudio (valor del Chi-
cuadrado = 541,492, p < 0,001, con 24 grados de libertad). Este resultado sugiere que
la distribuciéon de las horas dedicadas al estudio no es aleatoria con respecto al
género, sino que el género influye en la cantidad de tiempo que los estudiantes
asignan a esta actividad.

Ademas, se realizd la razén de verosimilitud, que arrojé un valor de 530,154 (p <
0,001), confirmando nuevamente la existencia de una asociacién significativa entre
las variables analizadas. Ambas pruebas refuerzan la conclusién de que el género es
un factor que impacta en el tiempo de estudio de los estudiantes de nivel medio.
También se evalud la asociacion lineal por lineal (valor = 6,371, p = 0,012), lo que
sugiere que, aunque existe una relacion significativa, la relacion lineal entre las
variables es de menor magnitud que la relacion total evaluada por las pruebas de
Chi-cuadrado.
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Sin embargo, las diferencias observadas son principalmente leves y se concentran en
ciertos rangos especificos de horas de estudio:

e Varones: Los varones tienden a concentrarse en los extremos de la distribucién,
con una mayor proporcion que no estudia en absoluto (4,2%) o que estudia
durante muchas horas (6,2% estudia 12 horas diarias). Esto sugiere que existe
una mayor polarizacion en este grupo, donde algunos no dedican tiempo al
estudio, mientras que otros invierten una cantidad considerable de tiempo.

e Mujeres: Las mujeres tienden a concentrarse mas en los rangos intermedios, con
una mayor presencia en las 6 horas de estudio diario (11,8%), lo que sugiere que
estan mas inclinadas a mantener una dedicacion consistente al estudio, aunque
en menor cantidad de horas en comparacion con los varones que estudian 12
horas.

e Otros géneros: El grupo de estudiantes que se identifica como "otro género"
presenta un patron distinto, con una proporcién relevante dedicando 12 horas al
estudio (26,1%), lo que refleja un compromiso desproporcionado en
comparacién con los varones y mujeres. Este grupo también tiene una notable
representacion en el rango de 2 a 4 horas diarias, lo que podria sugerir un
enfoque polarizado en el tiempo que dedican al estudio.

Estas diferencias, aunque significativas, tienen una fuerza moderada como lo reflejan
los estadisticos de Cramér's V y Phi, que indican que la relacién entre género y las
horas de estudio es débil pero significativa. En general, los varones y mujeres
muestran comportamientos algo diferentes en cuanto a la cantidad de tiempo que
dedican al estudio, con las mujeres tendiendo a ser mas consistentes y los varones
presentando una mayor variabilidad en su dedicacion.

En cuanto a la realizacion de trabajos domésticos, los datos indican que el 44,4%
realiza tareas domésticas regularmente, mientras que el 33% lo hace a veces. Un
22,6% de estudiantes indicd que no realiza tareas domésticas, tal como lo muestra el
grafico 6 presentado a continuacion.
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Grafico 6: Proporcion de estudiantes que realizan trabajos domésticos en sus
hogares
Fuente: Elaboracion propia
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Al analizar la relacidon entre trabajo doméstico y género, se observan diferencias
claras entre varones y mujeres:

e El36,9% de los varones realiza tareas domésticas regularmente, mientras que un
37,8% lo hace ocasionalmente, y un 25,3% no participa en estas tareas.

e Entre las mujeres, el 50% realiza trabajos domésticos de manera regular,
mientras que el 29,2% lo hace ocasionalmente, y solo el 20,8% no realiza tareas
domeésticas.

e En el grupo identificado como otro género, el 67,6% realiza trabajos domésticos
regularmente y el 32,4% lo hace ocasionalmente.

Estos datos muestran que las mujeres tienden a asumir mas responsabilidades en el
hogar en comparacion con los varones, y el grupo "otro género" también muestra
una alta participacion en las tareas domésticas.
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Tabla 3: Realizacién de trabajo doméstico segun el género
Fuente: Elaboracién propia

Trabajo doméstico Total
Género
Si % No % A veces %
Masculino 2.218 36,90% 1.521 25,30% 2.276 37,80% 6.015
Femenino 3.842 50,00% 1.592 20,70% 2.244 29,20% 7.678
Otro género 75 67,60% 0 0,00% 36 32,40% 111
Total 6.135 3.113 4.556 13.804

Para evaluar si existe una relacion significativa entre el género y la realizacion de
tareas domésticas por parte de los/las estudiantes, se llevd a cabo la prueba Chi-
cuadrado. Los resultados indican que la relacion es estadisticamente significativa,
confirmando que el género influye en la participacion de los y las estudiantes en las
tareas domeésticas.

El valor de Chi-cuadrado de Pearson es 277,018 con 4 grados de libertad (df), y una
significacidon asintotica de 0,000. Esto sugiere que la diferencia entre las frecuencias
observadas y las esperadas es lo suficientemente grande como para rechazar la
hipotesis nula de que no existe relacion entre el género y la participacion en tareas
domésticas.

La razén de verosimilitud refuerza este hallazgo con un valor de 301,839 (p < 0,001),
confirmando la significacién de la relacion entre las dos variables. Ademas, la prueba
de asociacion lineal por lineal arrojé un valor de 217,555 (p = 0,000), lo que indica
que existe una relacién significativa, aunque no necesariamente lineal, entre las
variables.

Para cuantificar la fuerza de la relacion entre género y trabajo doméstico, se
calcularon las medidas simétricas Phiy V de Cramer. El coeficiente Phi es de 0,142, lo
que indica una relacién débil pero significativa entre las variables. Del mismo modo,
el V de Cramer es de 0,100, lo que también confirma que, aunque existe una
relacion, su magnitud es baja.

En tal sentido, es posible decir que los resultados del analisis confirman que el
género tiene una influencia estadisticamente significativa en la realizacién de
trabajos domésticos por parte de los estudiantes. Sin embargo, la fuerza de esta
relacion es débil, lo que sugiere que, si bien el género desempefia un papel
importante, otros factores también podrian estar influyendo en la participacion de
los estudiantes en las tareas domésticas.
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Percepcion del bienestar y la salud de los/las estudiantes

En esta seccion se tomaran como referencia del analisis dos variables de la encuesta
realizada a los/las adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones que cursan el
nivel medio. En primer lugar, se analizara la percepcién del estado de salud, medida
a través de la variable "Satisfaccion Salud", la cual capta cobmo se perciben a si
mismos en términos de su salud en una escala de 1 a 10. En segundo lugar, se
consideraran los resultados respecto de la satisfaccion que muestra la poblacién
bajo estudio respecto a su satisfaccion con la vida en general, la cual también se
mide en una escala entre 1 a 10.

De acuerdo con los datos, la mayoria de los estudiantes tiene una percepcion
positiva de su estado de salud, con un 34,1% calificando su salud con un 10 (maxima
satisfaccién), seguido por un 23,7% que le asigna un 8 y un 21,9% que le otorga un 9.
La media de satisfacciéon con la salud es de 8,482, con una desviacion estandar de
1,65, lo que sugiere una variabilidad moderada en la percepcion de la salud entre los
estudiantes. La moda es 10, lo que indica que la mayor parte de los estudiantes se
siente muy satisfecho con su estado de salud.

Grafico 7: Percepcion de salud de los/las estudiantes de nivel medio
Fuente: Elaboracion propia
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Al analizar los resultados por género, la tabla cruzada muestra diferencias
significativas en la percepciéon de salud entre varones, mujeres y el grupo
identificado como otro género:

e Varones: Un 39,8% de los varones califica su salud con un 10, lo que indica que
son el grupo mas satisfecho con su salud. Ademas, un 24,3% califica su salud con
un 9.

e Muijeres: En el caso de las mujeres, el 29,9% califica su salud con un 10, mientras
que un 20,2% le asigna un 9. Se observa una mayor variabilidad en las respuestas
de las mujeres, con una proporcion ligeramente superior de estudiantes que
evallan su salud de manera mas critica, asignando valores intermedios (por
ejemplo, un 6, con un 5,8%).

e Otros géneros: El grupo identificado como "otro género" muestra una
distribucién diferente, donde el 16,2% califica su salud con un 10, pero una parte
considerable también otorga calificaciones mas bajas, como 2 (23,4%) y 5 (44,1%).

Grafico 8: Percepcion de la salud de acuerdo al género
Fuente: Elaboracién propia
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Para evaluar la relacion entre el género y la percepcion del estado de salud, se
realizd una prueba de Chi-cuadrado de Pearson, la cual arroj6 un valor de 2.195,513
con 18 grados de libertad, y una significacién asintética de 0,000. Estos resultados
indican que la relacién entre el género y la percepcion de salud es estadisticamente
significativa, es decir, el género influye en como los estudiantes perciben su estado
de salud.

Ademas, la razén de verosimilitud mostré un valor de 1.086,360 (p < 0,001),
confirmando la significacién de esta relacién. La prueba de asociacion lineal por
lineal también indic6 una relacién significativa con un valor de 479,062 (p < 0,001), lo
que refuerza los resultados previos.

Para medir la fuerza de la relacidén entre el género y la satisfaccién con la salud, se
calcularon las medidas simétricas: El coeficiente Phi es de 0,399, lo que indica una
relacion moderada entre las dos variables. El V de Cramer, con un valor de 0,282,
refuerza que la relacion entre el género y la percepcién del estado de salud es
moderadamente significativa. Ambas medidas tienen una significacién aproximada
de 0,000, lo que confirma que la relacidn es estadisticamente significativa.

En cuanto a la satisfaccion con la vida en general, la pregunta formulada a los
estudiantes fue: "Del 1 al 10, ;qué tan bien te sentis con tu vida en general?". Los
resultados muestran que la media de satisfaccion es de 7,611, lo que sugiere una
percepcion predominantemente positiva. El valor modal es 10, indicando que la
mayor parte de los estudiantes se siente muy satisfecho con su vida. La desviacion
estandar de 2,248 refleja una variabilidad moderada en las respuestas, lo que
sugiere diferencias entre los niveles de satisfaccion de los estudiantes. Un 26,7%
califico su satisfaccién con la vida en el nivel mas alto (10), mientras que un 21,7% lo
hizo con un 8. En el otro extremo, solo un 1,7% de los estudiantes evalu6 su
satisfaccion con un 1, lo que indica una menor proporcion de estudiantes que se
sienten insatisfechos con su vida.
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Grafico 9: Satisfaccion de los/las estudiantes con la vida en general
Fuente: Elaboracién propia
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La tabla cruzada entre satisfaccion con la vida y género revela diferencias
significativas entre varones, mujeres y el grupo identificado como "otro género":

e Varones: Un 31,2% de los varones califica su satisfaccion con la vida en el nivel
mas alto, con un 10, y un 22,2% le asigna un 8. Esto sugiere que los varones son
el grupo mas satisfecho en términos generales.

e Mujeres: En el caso de las mujeres, el 23,5% califica su satisfaccién con un 10,
mientras que el 21,4% lo hace con un 8. Las mujeres muestran una mayor
proporcion de respuestas intermedias, con un 13% evaluando su satisfaccion con
un 5.

e Otros géneros: El grupo identificado como "otro género" presenta una
distribucion diferente, con un 35,1% calificando su satisfaccion con la vida con un
2y un 23,4% con un 4, lo que sugiere una percepcidon mas critica sobre su vida en
comparacién con varones y mujeres.
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Grafico 10: Satisfaccion de los/las estudiantes con la vida en general, segun el
género
Fuente: Elaboracién propia
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Para analizar la relacion entre el género y la satisfaccion con la vida, se llevd a cabo
una prueba de Chi-cuadrado de Pearson, la cual arrojé un valor de 1.283,949 con 18
grados de libertad, y una significacion asintética de 0,000. Esto indica que la relacién
entre género y satisfaccion con la vida es estadisticamente significativa, es decir, el
género influye en cdmo los estudiantes perciben su satisfaccion con la vida.

La razén de verosimilitud mostrd un valor de 737,256 (p < 0,001), lo que confirma la
significancia de esta relacion. Ademas, la prueba de asociacion lineal por lineal indico
una relacion significativa con un valor de 330,069 (p < 0,001).

Para medir la fuerza de la relacion entre el género y la satisfaccién con la vida, se
calcularon las medidas simétricas: El coeficiente Phi es de 0,305, lo que indica una
relacion moderada entre el género y la satisfaccion con la vida. EI V de Cramer, con
un valor de 0,216, confirma que la relacién es moderadamente significativa. Ambas
medidas tienen una significacion aproximada de 0,000, lo que confirma que la
relacion es estadisticamente significativa.
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A modo de conclusién respecto a la percepcidn respecto al bienestar general y la
salud, podemos decir que los datos analizados revelan que los y las estudiantes de
nivel medio de la provincia de Misiones, en su mayoria, mantienen una percepcion
positiva tanto de su estado de salud como de su satisfaccion con la vida en general.

No obstante, las diferencias de género juegan un papel relevante en ambas
variables, siendo los varones quienes tienden a reportar mayores niveles de
satisfaccion en comparacion con las mujeres y el grupo identificado como "otro
género".

Los analisis estadisticos realizados confirman que el género influye de manera
significativa en ambas dimensiones del bienestar percibido, sugiriendo la
importancia de tener en cuenta esta variable al momento de disefar intervenciones
o politicas orientadas a mejorar el bienestar de la poblacion estudiantil. Estas
diferencias, aunque moderadas en su magnitud, subrayan la necesidad de seguir
explorando los factores que pueden estar influyendo en las percepciones de los
estudiantes respecto a su salud y bienestar general.
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Percepcion de la influencia del deporte en los diferentes aspectos de la vida

En este apartado se analiza cémo los/las estudiantes de nivel medio de la provincia
de Misiones perciben la influencia del deporte y la actividad fisica en distintos
aspectos de su vida, incluyendo la amistad, liderazgo, autoestima, autoexigencia,
trabajo en equipo, salud y bienestar. Las percepciones se evaluaron en una escala
del 1 al 5, donde 1 indica “nada” de influencia y 5 indica “muchisima” influencia.

En términos generales, los y las estudiantes asignan una influencia positiva al
deporte en cada uno de los aspectos evaluados. El promedio para la mayoria de las
dimensiones ronda entre 3,8 y 4,2, lo que indica que los estudiantes consideran que
el deporte tiene una influencia importante en su vida. Entre los aspectos evaluados,
el deporte es percibido como mas influyente en el bienestar (promedio de 4,2) y en
el trabajo en equipo (promedio de 4). Por otro lado, el aspecto de liderazgo fue el
gue obtuvo el promedio mas bajo (3,4), lo que sugiere que algunos estudiantes
podrian no asociar directamente el deporte con el desarrollo del liderazgo.

La mediana para la mayoria de los aspectos fue 4, lo que refuerza la idea de que la
percepcién de la influencia del deporte se inclina hacia valores altos en la escala. En
la Tabla 4 se presentan la media y la mediana para cada uno de los aspectos
analizados.

Tabla 4: Percepcion de la influencia del deporte en los diferentes aspectos de la
vida
Fuente: Elaboracion propia

Aspectos Media Mediana
Amistad 3,7 4
Liderazgo 3,3 3
Autoestima 4 4
Autoexigencia 3,8 4
Trabajo en equipo 4 4
Salud 4,5 5
Bienestar 4,2 4
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El analisis cruzado entre la variable género y las percepciones de la influencia del
deporte revel6 algunas diferencias importantes:

e Varones: En el caso de los varones, se observdo una mayor percepcion de la
influencia del deporte en casi todos los aspectos evaluados. En particular,
asignaron una alta influencia al deporte en el trabajo en equipo (promedio de
4,08) y en el bienestar (promedio de 4,18). También valoran la influencia del
deporte en la autoexigencia (promedio de 3,85) y en la amistad (promedio de
3,84).

e Mujeres: Las mujeres también perciben una influencia positiva del deporte en
todos los aspectos, aunque con una ligera diferencia en algunos ambitos. Por
ejemplo, el promedio para bienestar fue ligeramente mas alto que el de los
varones (4,25), pero la percepcion de la influencia del deporte en liderazgo fue un
poco mas baja (promedio de 3,23). En cuanto a la amistad y la autoexigencia, las
mujeres presentaron una percepcion similar a la de los varones, con medianas
de 4 en ambas variables.

e Otro género: El grupo identificado como "otro género" presentd promedios mas
bajos en algunos aspectos en comparacién con los varones y las mujeres. En
particular, la percepcion de la influencia del deporte en la autoestima fue mas
baja (promedio de 2,71), y también en el bienestar (promedio de 3,71). Sin
embargo, este grupo mostré una percepcion mas alta en cuanto a la influencia
del deporte en liderazgo (mediana de 4).

Tabla 5: Percepciéon del deporte por género
Fuente: Elaboracién propia

Percepcién Amistad Liderazgo Autoestima Autoexigencia
Género Media  Mediana Media Mediana Media Mediana Media  Mediana
Masculino 3,84 4 3,41 3.8 3,99 4 3,85 4
Femenino 3,53 4 3,23 3 4,02 4 3,84 4
Otro 3,28 3 3,43 4 2,71 3 3,71 4
Percepcién Trabajo en equipo Salud Bienestar

Género Media Mediana Media Mediana Media Mediana

Masculino 4,09 4 4,51 5 4,19 4

Femenino 3,88 4 4,46 5 4,25 4

Otro 3,71 4 3,86 4 3,71 4
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La prueba Chi-cuadrado realizada para evaluar la relacién entre el género y la
percepcién de la influencia del deporte mostré que las diferencias observadas son
estadisticamente significativas. Esto indica que el género influye en cémo los/las
estudiantes perciben el impacto del deporte en sus vidas.

En términos generales, los varones tienden a valorar mas la influencia del deporte en
aspectos como el trabajo en equipo, mientras que las mujeres destacan mas la
influencia en el bienestar.

En conclusiéon, los resultados sugieren que el deporte es percibido de manera
positiva en una variedad de aspectos de la vida, aunque el género juega un papel
importante en la manera en que se percibe su influencia en ambitos especificos.
Estos hallazgos destacan la importancia de seguir promoviendo la practica deportiva
entre los estudiantes como una herramienta para mejorar su bienestar general, su
capacidad de trabajo en equipo y su desarrollo personal.

Preferencias y participacion en actividades relacionadas al deporte

En este apartado se examinan las preferencias y la participacién de los/las
estudiantes en actividades relacionadas al deporte, asi como su participacién en
deportes electrdnicos y actividades fisicas recreativas o competitivas.

El analisis de las preferencias de los jovenes respecto a las actividades relacionadas
con el deporte revela una variedad de comportamientos y niveles de interés. A partir
de los datos recogidos, se puede observar que un 62,2% de los jévenes prefiere
asistir a espectaculos deportivos en persona, lo que muestra un alto nivel de interés
por la participacion directa en eventos deportivos.

Por otro lado, un 33,3% disfruta de ver o escuchar espectaculos deportivos por
medios no presenciales como la television, la radio o internet. Este dato es
importante, ya que refleja cdmo los avances tecnologicos y la accesibilidad de los
medios digitales permiten que el deporte llegue a una audiencia mas amplia, aun
cuando no puedan asistir fisicamente a los eventos.
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En cuanto a la informacion deportiva, un 29,2% de los encuestados muestra interés
en mantenerse al dia sobre deportes a través de diferentes plataformas como la
television, redes sociales, radio o prensa. Esta preferencia indica que el deporte no
solo es visto como entretenimiento, sino también como un tema de interés
informativo.

Finalmente, un 10,3% de los jovenes indicé que no tiene interés en actividades
relacionadas al deporte, lo que representa una minoria dentro del grupo analizado.
Este porcentaje puede reflejar diversas razones, que podrian estar ligadas a factores
culturales, econémicos, o personales que merecen un analisis mas profundo. En el
siguiente grafico se presentan los datos descriptos.

Grafico 11: Preferencia por las actividades relacionadas al deporte
Fuente: Elaboracion propia
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A partir de la tabla 6, que muestra la participacién en actividades relacionadas al
deporte cruzada con la variable género, se observa una variabilidad significativa
entre los grupos analizados
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Tabla 6: Participacién en actividades relacionadas al deporte segutin el género
Fuente: Elaboracion propia

Asistir a Escuchar
. ) Informarte sobre .
espectaculos espectaculos deporte No me interesa
Género deportivos deportivos P

Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Masculino 3.576  59,50% 2.559  42,50% 1.817  30,20% 600  10,00%
Femenino 4984  64,90% 1.987  25,90% 2172 28,30% 784  10,20%
Otro 26 23,40% 52  46,80% 46 41,40% 39  3510%
Total 8.586 62,20% 4598 33,30% 4.035 29,20% 1.423 10,30%

Los datos indican que tanto los hombres como las mujeres tienen una alta
preferencia por asistir a espectaculos deportivos. El 59,5% de los varones prefiere
esta actividad, mientras que en el caso de las mujeres, el porcentaje es aun mayor,
alcanzando un 64,9%. En cambio, en el grupo identificado como "Otro", este
porcentaje disminuye considerablemente a un 23,4%. Estos resultados reflejan que,
en términos generales, asistir a eventos deportivos en persona es una actividad
popular entre los varones y mujeres, mientras que el interés en este tipo de
actividades es notablemente menor en el grupo "Otro".

En cuanto a escuchar espectaculos deportivos a través de medios no presenciales,
los varones también presentan un porcentaje elevado de participacion (42,5%),
mientras que el 25,9% de las mujeres opta por esta actividad. En el grupo "Otro", el
46,8% muestra un interés ligeramente superior al de los varones. Esto puede estar
vinculado a la accesibilidad de estos medios y a la posibilidad de seguir eventos sin
necesidad de asistir fisicamente.

Respecto a la preferencia por informarse sobre deportes, el 30,2% de los varones se
mantiene informado a través de television, redes sociales, prensa u otros medios,
mientras que en el caso de las mujeres, el 28,3% presenta esta tendencia. Sin
embargo, el grupo "Otro" muestra un interés significativamente mayor, alcanzando
el 41,4% en esta categoria. Esto sugiere que, aunque en términos generales esta
actividad tiene una participacion menor en comparacion con las dos anteriores,
sigue siendo relevante para un grupo considerable de personas.
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Por ultimo, en la categoria de quienes no manifiestan interés en actividades
relacionadas con el deporte, el porcentaje es relativamente bajo en los grupos de
varones y mujeres, con un 10,0% y 10,2%, respectivamente. En cambio, en el grupo
"Otro", este porcentaje aumenta significativamente, alcanzando el 35,1%, lo que
puede reflejar diferentes factores de desinterés o falta de vinculacion con el deporte
en este grupo especifico.

Como sintesis es posible decir que, el analisis revela que las preferencias vy
participacién en actividades deportivas varian considerablemente segin el género,
con una mayor tendencia en los varones y las mujeres a asistir a espectaculos
deportivos y un interés notable en el grupo "Otro" por informarse sobre deportes a
través de medios de comunicacion. El desinterés por estas actividades es mas
pronunciado en el grupo "Otro", lo que podria sugerir la necesidad de profundizar en
los factores que influyen en esta falta de participacion.El andlisis de las diferencias de
género en la participacion en actividades deportivas se complementa con pruebas
estadisticas que confirman la significatividad de estas diferencias. Para ello, se
realizaron pruebas de chi-cuadrado y medidas simétricas que permiten evaluar la
relacion entre las variables.

En el caso de la asistencia a espectaculos deportivos, el valor del chi-cuadrado de
Pearson fue de 114,346, con un nivel de significacibn menor a 0,001, lo que indica
gue existe una diferencia estadisticamente significativa entre los géneros en cuanto
a la participacion en esta actividad. Las medidas simétricas, como Phiy V de Cramer,
mostraron un valor de 0,091, lo cual sugiere que el tamafio del efecto, aunque
significativo, es relativamente pequefio. Esto implica que, si bien hay diferencias
entre los géneros, la relacion no es particularmente fuerte.

Para la variable de ver o escuchar espectaculos deportivos por medios no
presenciales, los resultados del chi-cuadrado también fueron altamente significativos
(430,870; p < 0,001), mostrando que los géneros difieren considerablemente en su
preferencia por esta actividad. En este caso, las medidas simétricas muestran un
valor de Phi = 0,177, lo que indica que la relacién entre género y esta actividad es
mas fuerte en comparacion con la asistencia a eventos deportivos en persona.

En cuanto a informarse sobre deportes, aunque el valor del chi-cuadrado de Pearson
fue significativo (14,071; p < 0,001), el tamafio del efecto, medido a través de Phi
(0,032), es considerablemente menor que en las otras dos actividades. Esto sugiere
que, aunque hay diferencias entre los géneros en cuanto a la tendencia de
informarse sobre deportes, estas diferencias son menos pronunciadas que en las
actividades anteriores.



EPAFYD

*adolescentes *2022

Por ultimo, el analisis de aquellos que no manifiestan interés en actividades
deportivas también revel6 diferencias significativas entre los géneros (chi-cuadrado
de Pearson = 74,798; p < 0,001), con un tamafio del efecto de Phi = 0,074. Aunque
esta diferencia es relevante, el tamafo del efecto indica que la relaciéon entre género
y el desinterés por el deporte es moderada.

Por lo tanto, los resultados de las pruebas de chi-cuadrado indican que las
diferencias en la participacion y preferencia por actividades deportivas entre los
géneros son estadisticamente significativas en todos los casos. Sin embargo, el
tamafio del efecto varia segun la actividad, siendo mas fuerte en la preferencia por
medios no presenciales y mas débil en la tendencia a informarse sobre deportesy la
falta de interés en actividades deportivas. Estos resultados refuerzan la idea de que
las diferencias de género en la relacion con el deporte son complejas vy
multifacéticas, lo que requiere un analisis detallado y multidimensional.

En el analisis de la practica de e-sports entre los/las jovenes y adolescentes de la
provincia de Misiones que cursan el nivel medio, se observa que el 52,8% no
participa en esta actividad. Sin embargo, un 38,3% se involucra en e-sports de
manera recreativa, mientras que el 8,8% lo hace de manera profesional. Esto
demuestra que, aunque mas de la mitad de la poblacion no practica e-sports, una
proporcion significativa esta involucrada, principalmente de manera recreativa. Es
posible observar estos datos en el Grafico 12, presentado a continuacién.

Grafico 12: Practica de e-sports
Fuente: Elaboracion propia
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Cuando se analiza la participacion por género, se observa que entre los varones, el
70,4% practica e-sports, ya sea de forma recreativa o profesional. En este grupo, el
54,7% lo hace recreativamente y el 15,7% de manera profesional. Las mujeres, por
otro lado, presentan una menor participacién: el 25,1% practica e-sports de manera
recreativa, mientras que solo el 3,5% lo hace profesionalmente. El grupo "Otro"
presenta una mayor proporcion de participacion en e-sports, donde el 64,9%
participa en esta actividad (ya sea de manera recreativa o profesional). Se presentan
la totalidad de los datos en la Tabla 7.

Tabla 7: Practica de e-sports por género
Fuente: Elaboracion propia

L . Género
Practica de
e-sports : :
Masculino % Femenino % Otro % Total
Si, de manera 3.288 54,70% 1.930 25,10% 72 64,90% 5.290
Si, de manera 944 15,70% 267 3,50% 10 9,00% 1.221
No 1.783 29,60% 5.481 71,40% 29 26,10% 7.293
Total 6.015 100,00% 7.678 100,00% 111 100,00% 13.804

La prueba de chi-cuadrado confirma que existen diferencias estadisticamente
significativas en la practica de e-sports entre los diferentes géneros (chi-cuadrado de
Pearson = 2484,445; p < 0,001). Esto indica que la variable participacion en e-sports
estd fuertemente relacionada con el género. Las medidas simétricas, como Phi
(0,424) y V de Cramer (0,300), sugieren que esta relacion tiene una magnitud
moderada, es decir, el género tiene un impacto considerable en la tendencia a
practicar e-sports, pero no es el Unico factor determinante.

En definitiva, los datos poblacionales reflejan que los varones tienen una mayor
tendencia a participar en e-sports, tanto de forma recreativa como profesional. Las
mujeres, aunque muestran una participacion considerable en e-sports recreativos,
es mucho menor que en el caso de los varones, mientras que la participacién a nivel
profesional es relativamente baja. El grupo "Otro" presenta una tendencia aun
mayor hacia la participacion en e-sports, lo que podria reflejar un interés particular
por esta actividad. Las diferencias por género en la practica de e-sports son
estadisticamente significativas, con un tamafio del efecto moderado, lo que indica
que esta variable es relevante en la comprension de los patrones de participacién en
e-sports en esta poblacién.
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Por ultimo, y a modo de cierre de la seccion de analisis general de las caracteristicas
de la poblacion de jovenes y adolescentes de la provincia de Misiones que cursan el
nivel medio, se analizard que proporcién de ellos efectivamente realiza deportes o

actividad fisica.



Seccion: Practicantes
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El analisis general de los estudiantes de nivel medio de la provincia de Misiones
revela que una mayoria significativa participa en actividades deportivas, aunque con
diferentes niveles de intensidad. De los 13.804 adolescentes y jévenes, el 45,4%
practica deportes de manera recreativa, mientras que el 30,7% lo hace de manera
tanto recreativa como competitiva. Solo un 9,1% practica deportes exclusivamente
en el ambito competitivo. Por otro lado, el 14,8% de los encuestados no participa en
actividades deportivas.

Grafico 13: Practica deportiva en los/las adolescentes y jévenes que cursan el
nivel medio de la provincia de Misiones
Fuente: Elaboracién propia
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Al cruzar la variable practica deportiva con género, se observan diferencias notables.
Entre los varones, el 43,5% participa de manera recreativa y el 37,6% lo hace de
forma recreativa y competitiva. Solo un 11,5% de los varones se dedica
exclusivamente a la practica competitiva, mientras que el 7,4% no practica deportes.

Por otro lado, las mujeres presentan un porcentaje ligeramente mayor de
participacién recreativa (47,4%), aunque una menor proporcion (25,5%) lo hace de
manera tanto recreativa como competitiva. Solo un 7,3% de las mujeres se involucra
en deportes competitivos exclusivamente, mientras que el 19,8% no participa en
deportes. Finalmente, el grupo "Otro" muestra una alta tasa de no participacion en
deportes (67,6%), mientras que el 16,2% participa tanto de manera recreativa como
competitiva.
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Grafico 14: Practica deportiva por género
Fuente: Elaboracion propia
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Las pruebas de chi-cuadrado revelan que las diferencias entre géneros en la practica
deportiva son estadisticamente significativas. El valor del chi-cuadrado de Pearson es
838,106 con un nivel de significacion menor a 0,001, lo que indica que las diferencias
observadas en la muestra no son producto del azar. Las medidas simétricas, como
Phi = 0,246 y V de Cramer = 0,174, sugieren un tamafio del efecto moderado, lo que
significa que aunque el género tiene una influencia importante en la practica
deportiva, esta relacién no es determinante en su totalidad.

En conclusion, los resultados reflejan que los varones tienen una mayor tendencia a
participar en actividades deportivas tanto recreativas como competitivas, mientras
que las mujeres se inclinan mas hacia la practica recreativa. El grupo "Otro" muestra
una alta tasa de no participacién, lo que puede ser un indicio de otros factores que
influyen en su relacion con la actividad deportiva. Estos hallazgos destacan la
importancia del género como una variable que afecta la forma en que que los
jovenes y adolescentes de Misiones se involucran en el deporte.

a practica de actividad fisica y deportes desempefia un papel muy importante en el
desarrollo fisico, emocional y social de los y las adolescentes y jévenes. A través de la
encuesta realizada entre los/las adolescentes y jovenes que cursan el nivel medio de
educacion en la provincia de Misiones, se recolectd informacion valiosa sobre las
actividades deportivas que practican, sus preferencias y niveles de participacién en
diferentes disciplinas.
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En este apartado se analiza la participaciéon deportiva de 13.804 adolescentes y
jovenes, de los cuales el 85,2% practica alguna forma de deporte o actividad fisica,
mientras que el 14,8% no participa en actividades deportivas. Este analisis se centra
en identificar las principales actividades deportivas practicadas, los niveles de
participacién y las preferencias por diferentes disciplinas.

Los resultados muestran que una mayoria significativa de la poblacién bajo analisis
(85,2%) esta involucrada en actividades deportivas de algun tipo. Esta participacion
destaca la importancia del deporte en la vida de los/las adolescentes y jovenes de
Misiones, aunque con diferentes niveles de intensidad y enfoque, como se detalla a
continuacion:

e 45,4% practica deportes de manera recreativa, lo que indica un uso del deporte
mas orientado al disfrute y al bienestar general.

e 30,7% participa en deportes tanto de forma recreativa como competitiva, lo que
refleja un mayor compromiso con la actividad fisica.

e SOlo un 9,1% se dedica exclusivamente al deporte competitivo, posiblemente con
un enfoque en el rendimiento y profesionalizacion de la disciplina.

e Finalmente, un 14,8% no participa en actividades deportivas, lo que sugiere la
existencia de barreras o desinterés en esta poblacion.

A continuacién, se analizan las disciplinas deportivas mas practicadas por los
adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones. La practica de deportes varia
considerablemente entre las diferentes disciplinas, destacandose algunas
actividades como las mas populares:

e Caminatas: con una participacién del 34,6%, las caminatas se destacan como una
de las actividades mas comunes entre los/las adolescentes y jévenes de la
provincia de Misiones. Esta actividad, debido a su bajo costo y accesibilidad,
permite a un gran numero de adolescentes y jévenes mantenerse activos sin la
necesidad de equipamiento especializado o instalaciones deportivas.

e Voleibol: Es el deporte mas popular en términos de participacion, con un 40,1%
de los encuestados practicandolo. El voleibol tiene una fuerte presencia en las
escuelas y es facil de organizar en entornos recreativos, lo que lo convierte en
una opcion atractiva para muchos jovenes.

e Futbol: el futbol, conocido como el deporte mas popular en Argentina, también
es una opcion preferida entre los adolescentes y jévenes de Misiones, con un
37,7% de participacion. La popularidad del futbol refleja tanto su accesibilidad
como su fuerte presencia en la cultura deportiva local.
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Ademas de las disciplinas principales, existen otras actividades que, aunque con
menor participacién, son significativas dentro del panorama deportivo:

e Ciclismo (14,4%) y Musculacién (18,5%) son otras actividades fisicas comunes
entre los jovenes, especialmente aquellas personas interesadas en mejorar su
condicion fisica o utilizar la bicicleta como medio de transporte recreativo.

e Deportes menos convencionales, como Natacion (4,0%), Patin (3,2%) y Hockey
(2,2%), tienen wuna presencia mas limitada, posiblemente debido a la
infraestructura necesaria o el costo asociado a la practica de estos deportes.

e Artes Marciales, con un 5,0% de participacién y el Boxeo (2,6%), también cuentan
con adeptos que buscan desarrollar habilidades fisicas y mentales a través de
estas disciplinas.

Entre las disciplinas con menor participacion se encuentran deportes como el Rugby
(1,1%), el Tenis (0,7%) y el Yoga (1,1%). Estos deportes, aunque menos populares,
pueden representar una oportunidad para fomentar su practica, proporcionando
acceso a instalaciones y programas especificos que promuevan su adopcion entre
los adolescentes y jévenes.

A continuacion, se presenta en el grafico 15, el porcentaje de participacion por parte
de los/las adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones en cada una de las
disciplinas.
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Grafico 15: Preferencias en la practica de actividad fisica y deportes
Fuente: Elaboracion propia
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El analisis de la practica de deportes y actividades fisicas entre los adolescentes y
jovenes de Misiones revela una clara preferencia por disciplinas accesibles y
populares, como el voleibol, el futbol y las caminatas. Estas actividades, que no
requieren altos niveles de inversion ni infraestructura compleja, permiten que una
gran parte de la poblacién juvenil se mantenga activa fisicamente.

Sin embargo, el deporte competitivo sigue siendo menos frecuente, lo que sugiere
que el enfoque principal de la practica deportiva en Misiones esta orientado hacia la
recreacion y el bienestar general. A pesar de esto, disciplinas como la musculacion, el
ciclismo y otras actividades deportivas mas especializadas siguen atrayendo a una
parte significativa de los jovenes, reflejando una diversificacion de intereses.

Finalmente, se observa que una parte considerable de los jévenes no participa en
deportes, lo que plantea la necesidad de estudiar las razones detras de esta falta de
actividad fisica y crear politicas y programas que fomenten la inclusion deportiva en
este segmento de la poblacion.

Al analizar en detalle la practica de deportes y actividades fisicas segun el género,
emergen patrones claramente diferenciados entre varones, mujeres y personas que
se identifican con otros géneros. Los datos revelan preferencias y comportamientos
especificos en cada grupo que destacan las siguientes diferencias significativas:



EPAFYD

*adolescentes *2022

Las caminatas, por ejemplo, son predominantemente practicadas por mujeres, con
un 42,1% de participaciéon frente al 26,3% de los varones, lo que sugiere que las
mujeres tienden a preferir actividades recreativas y menos competitivas. Por su
parte, la actividad de correr muestra un equilibrio entre géneros, con un 25,4% de
varones y un 22,5% de mujeres participando en esta practica, lo que posiblemente se
deba a su accesibilidad y los beneficios que aporta a la salud. En cuanto a la practica
del yoga, tanto en varones como en mujeres la participacién es baja, con solo un
1,1% en ambos grupos, lo que indica que esta actividad aun tiene una presencia
limitada en la provincia.

En contraste, algunos deportes tienen una clara predominancia entre los varones.
Futbol, con un 57,4% de participacion masculina, sigue siendo el deporte mas
practicado en este grupo, mientras que solo el 19,7% de las mujeres lo practican.

Cabe destacar que un 72,2% de las personas que se identifican con "otro" género
también participa en este deporte. De manera similar, el basquet tiene una mayor
tradicién entre los varones, con un 15,6% practicandolo frente a solo un 6,8% de las
mujeres. Ademas, actividades como ciclismo y musculacién también muestran una
mayor prevalencia masculina, con un 18,5% y un 19,2%, respectivamente, frente a un
10,9% y un 17,6% en el caso de las mujeres. Sin embargo, en la musculacion, destaca
la participacion del 50% de personas identificadas con otro género, lo que refleja una
mayor diversidad en este tipo de actividad.

Por otro lado, ciertos deportes tienen una mayor participacién femenina, lo que
sugiere preferencias distintas entre las mujeres jovenes de Misiones. Voleibol es el
deporte con mayor participacién femenina, con un 44,7% frente a un 34,9% de los
varones, una tendencia que podria explicarse por su fuerte presencia en contextos
recreativos y escolares. Actividades como patin y hockey también son
significativamente mas populares entre las mujeres, con un 4,9% y un 3,4% de
participacién, respectivamente, frente al 1,3% y el 0,8% de los varones.

Ademas, el 20,8% de las mujeres practica "otros deportes”, una categoria que incluye
actividades no convencionales o menos estructuradas, en comparacién con el 10,8%
de los varones, lo que demuestra una mayor diversidad de intereses deportivos en
este grupo.
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Algunos deportes presentan niveles de participacidn muy bajos en ambos géneros.
El rugby, por ejemplo, es practicado principalmente por varones, aunque solo el 2,2%
lo elige. La participacién femenina en este deporte es minima, con apenas un 0,2%.
Algo similar ocurre con el tenis, que es practicado por solo un 1,5% de los varones, y
no se reporta participacion femenina, lo que podria reflejar una baja accesibilidad o
interés en esta disciplina. Finalmente, deportes como el boxeo y las artes marciales
muestran una clara predominancia masculina, con un 3,8% y un 7,3% de
participacién en los varones, frente a un 1,5% y un 2,9% de las mujeres,
respectivamente.

A continuacién, en el Grafico 16, se presenta la informacién descripta con
anterioridad, con el fin de que el lector pueda observar graficamente los patrones
gue presentan las preferencias en las practicas deportivas analizadas por género.

Grafico 16: Preferencias en la practica deportiva por género
Fuente: Elaboracién propia
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Este analisis revela las diferencias en la participacion deportiva entre varones y
mujeres. Mientras que deportes como el futbol, el basquet y la musculacion son
preferidos mayoritariamente por los varones, las mujeres tienden a optar por
actividades como el voleibol, caminatas y patin. A pesar de que algunas disciplinas
muestran una fuerte segmentacién de género, otras, como correr y musculacion,
presentan un equilibrio en la participacion de ambos grupos.
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Estas diferencias ponen de manifiesto la importancia de adaptar las ofertas
deportivas a los intereses especificos de cada género, promoviendo una mayor
participacién en deportes donde algunos grupos estan subrepresentados vy
garantizando que las oportunidades deportivas sean igualmente accesibles para
todos.

Participacion en competencias y federaciones

Al observar la participacion en competencias deportivas organizadas, se evidencia
qgue una gran parte de los adolescentes y jovenes de Misiones no participa en estos
eventos. Segun los datos, el 67,8% de los encuestados no ha participado en los
Juegos Misioneros, los Juegos Evita, ni en competencias similares. Esta cifra sugiere la
necesidad de investigar los factores que limitan su participacion, que podrian incluir
barreras socioecondmicas, falta de interés, o la ausencia de oportunidades
accesibles en sus comunidades.

Por otro lado, el 17,2% de los jévenes ha participado en los Juegos Misioneros, lo que
refleja un nivel significativo de involucramiento en competencias a nivel provincial.
Estos juegos, que se enfocan en promover la actividad fisica y el deporte entre los
jovenes, juegan un papel importante en la integracion de adolescentes a través del
deporte en Misiones.

Asimismo, un 13,4% de los encuestados ha competido en los Juegos Evita, una
competencia de caracter nacional que implica una mayor dedicacién y nivel
competitivo. Participar en los Juegos Evita representa un avance en el nivel de
compromiso deportivo, ya que no solo implica representar a su localidad, sino
también a la provincia en eventos nacionales.

Al observar la participaciéon en las competencias deportivas segun el género, se
destacan diferencias importantes entre varones y mujeres, aunque con una
tendencia generalizada de baja participacién en ambos grupos.

En los Juegos Misioneros, el 20,8% de los varones ha participado, frente a un 14,1%
de las mujeres. Esta diferencia sugiere que los varones tienden a estar mas
involucrados en este tipo de competencias provinciales. Los Juegos Misioneros, que
promueven la participacion deportiva a nivel local, parecen atraer a una mayor
proporcion de varones, lo que podria estar vinculado a las oportunidades deportivas
disponibles o a las preferencias culturales en ciertos deportes.
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En cuanto a los Juegos Evita, se observa una participacion algo mas equilibrada entre
géneros. El 13,9% de los varones y el 12,7% de las mujeres han competido en este
evento de nivel nacional. Este equilibrio podria sugerir que, en el ambito de la
competencia mas formal, las oportunidades y la motivacion para competir son
similares entre varones y mujeres.

Sin embargo, el dato mas destacado es que una proporcion considerable de jévenes
no participa en ninguno de estos eventos deportivos. El 67,2% de los varones y el
68,6% de las mujeres no han participado en los Juegos Misioneros ni en los Juegos
Evita, lo que indica una baja participacién en competencias deportivas organizadas,
independientemente del género. Esta falta de participacion plantea interrogantes
sobre las barreras que podrian estar enfrentando los jovenes, tales como la falta de
infraestructura, escasas oportunidades de acceso, o una falta de interés por parte de
ciertos grupos para involucrarse en el deporte competitivo.

Al analizar el numero de adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones que se
encuentran federados en alguna disciplina deportiva, se observa que solo el 15,6%
de los estudiantes esta afiliado a una federacion. Este bajo porcentaje sugiere que la
mayoria de los jévenes participa en deportes de manera recreativa o informal, sin
involucrarse en las estructuras mas formales y organizadas que ofrecen las
federaciones deportivas.

Grafico 17: Participacion de los/las adolescentes y jévenes en federaciones

deportivas
Fuente: Elaboracion propia
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Federado = No Federado
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Al discriminar los datos por género, se revela una participacion similar entre varones
y mujeres: el 15,8% de los varones esta federado, frente al 15,2% de las mujeres. Esta
leve diferencia sugiere una equidad de género en términos de afiliacion a
federaciones deportivas, lo que indica que ambos grupos tienen un acceso
comparable a las oportunidades de formalizacién deportiva.

Grafico 18: Participacion en federaciones deportivas por género
Fuente: Elaboracién propia
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No obstante, mas alla de esta equidad entre géneros, persiste una baja tasa de
afiliacién en términos generales, lo que indica que la mayoria de los jovenes prefiere
un deporte mas informal o no tiene acceso a las estructuras necesarias para
integrarse a federaciones. Este escenario subraya la necesidad de promover politicas
que faciliten el acceso al deporte organizado y estructurado, creando mas
oportunidades para que adolescentes y jévenes se beneficien de una formaciéon mas
formalizada y puedan participar en competencias bajo una estructura institucional.

El analisis de la variable de participacién en competencias deportivas revela que una
mayoria de los jévenes, el 60,7%, no participa en competencias organizadas, como
torneos, maratones o ligas. Solo el 39,3% de los encuestados indic6 que si participa
en este tipo de eventos, lo que refleja que la participacibn en competencias
estructuradas sigue siendo baja en la provincia de Misiones.
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Esta tendencia a no participar en competencias organizadas podria estar relacionada
con varios factores, como el acceso limitado a eventos deportivos, la falta de
motivacion para involucrarse en el deporte competitivo, o la preferencia por
deportes de caracter recreativo. Estos resultados refuerzan la idea de que, aunque
muchos jévenes practican deportes, no todos buscan o tienen la oportunidad de
integrarse en competencias organizadas.

Grafico 20: Participacion en competencias deportivas por género
Fuente: Elaboracion propia

Participaciéon en competencias deportivas

= No Participa Si Participa

Cuando se analiza la participacion por género, las diferencias son notables:

e El 65% de las mujeres no participa en competencias deportivas organizadas, en
comparacién con el 57% de los varones. Esto sugiere que las mujeres estan
menos involucradas en eventos competitivos organizados que los varones.

e Entre aquellos que si participan, el 43% de los varones lo hace, frente al 35% de
las mujeres, lo que refleja una mayor inclinacién masculina hacia la participacion
en competencias deportivas formales.

e Las personas que se identifican con "otro género" presentan una tasa intermedia
de participacion en competencias organizadas, con una proporcion similar entre
quienes participan y quienes no participan.
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Grafico 20: Participacion en competencias deportivas por género
Fuente: Elaboracion propia
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El chi-cuadrado de Pearson (valor = 65,759, p < 0,001) muestra que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre el género y la participacion en
competencias deportivas organizadas. Esto indica que la participacion en
competencias deportivas varia segun el género, lo que refuerza las observaciones de
qgue los varones tienden a participar mas en estos eventos en comparacion con las
mujeres.

Sin embargo, a pesar de la significancia estadistica, el valor de Phiy el V de Cramer
(ambos 0,075) indican que el tamafio del efecto es pequefio. Esto significa que,
aunque hay una diferencia significativa en la participacion segun el género, la
magnitud de esa diferencia no es muy grande.

Condiciones y accesibilidad en la practica deportiva

El analisis de las condiciones y accesibilidad a la practica deportiva entre los/las
adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones revela importantes insights sobre
los factores que influyen en cémo y dénde los estudiantes practican deporte. Las
variables clave incluyen el lugar de practica, la financiacién, la distancia y el medio de
transporte utilizado.
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Los datos muestran que los/las jévenes practican deportes en una variedad de
lugares, lo que refleja diferentes niveles de acceso a instalaciones formales e
informales. El 35,8% practica deporte en instalaciones deportivas publicas, lo que
sugiere la importancia de este tipo de instalaciones para crear accesibilidad a la
practica deportiva de los/las jévenes y adolescentes. Asimismo, el 28% de los
estudiantes realiza su actividad fisica tanto en su propia casa como en instalaciones
deportivas privadas, lo que podria ser una mezcla en la accesibilidad entre espacios
mas formales e informales. Por otro lado, un 19,1% de los jévenes utiliza espacios
publicos como parques o plazas, lo que resalta la relevancia de estos espacios de uso
comun para la actividad fisica. Finalmente, un 17,2% practica deportes en clubes,
mientras que solo el 2,7% lo hace en otros lugares.

Grafico 21: Lugares donde practican deportes o actividad fisica
Fuente: Elaboracién propia
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En cuanto al medio de transporte utilizado para trasladarse a la practica deportiva,
una mayoria significativa de jovenes, el 54,8%, se desplaza caminando, lo que podria
estar relacionado con la cercania del lugar de practica o la falta de acceso a otros
medios de transporte. Otro 13,2% usa el colectivo, mientras que el 10,9% se traslada
en auto. Solo un pequefio porcentaje de los estudiantes usa otros medios como la
bicicleta (5,1%) o es transportado por algun familiar en auto (6,5%). Esto sugiere que
la mayoria de los jévenes depende de medios accesibles como caminar o el
transporte publico, lo que puede limitar su acceso a lugares de practica mas
alejados.



EPAFYD

*adolescentes *2022

Grafico 22: Financiamiento de la practica deportiva
Fuente: Elaboracién propia
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El analisis de la distancia revela que el 24,8% de los jévenes necesita recorrer mas de
20 cuadras para llegar a su lugar de practica deportiva, lo que sugiere desafios en
términos de accesibilidad para un cuarto de los encuestados. Por otro lado, el 15,6%
practica deporte cerca de su hogar, recorriendo solo 1 cuadra. La media de distancia
es de aproximadamente 11,5 cuadras, lo que indica que la mayoria de los jovenes
debe trasladarse una distancia considerable para acceder a instalaciones deportivas.
Las distancias mas comunes, después de 1 cuadra, son 10 cuadras (9,5%) y mas de
20 cuadras (24,8%).

En cuanto al medio de transporte utilizado para trasladarse a la practica deportiva,
una mayoria significativa de jovenes, el 54,8%, se desplaza caminando, lo que podria
estar relacionado con la cercania del lugar de practica o la falta de acceso a otros
medios de transporte. Otro 13,2% usa el colectivo, mientras que el 10,9% se traslada
en auto. Solo un pequefo porcentaje de los estudiantes usa otros medios como la
bicicleta (5,1%) o es transportado por algun familiar en auto (6,5%). Esto sugiere que
la mayoria de los jovenes depende de medios accesibles como caminar o el
transporte publico, lo que puede limitar su acceso a lugares de practica mas
alejados.
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Grafico 23: Medio de transporte para trasladarse a la practica deportiva
Fuente: Elaboracién propia
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Dedicacion semanal y razones de la practica deportiva

En el siguiente apartado se analizara la dedicacion semanal que los/las adolescentes
y jovenes de la provincia de Misiones asignan a la practica deportiva, considerando
variables como Numero de dias de la semana dedicados a la practica deportivas y
horas semanales dedicadas a la practica deportiva. También se analiza las
motivaciones por las cuales los/las adolescentes y jévenes realizan deporte o
actividad fisica y quiénes los acompafian en dicha practica a partir de las variables:
personas con las que comparte su practica deportiva y motivos para practicar
deportes o actividad fisica.

Al observar el nimero de dias que los adolescentes y jévenes de Misiones dedican
semanalmente a la practica de deportes, el analisis muestra que la mayoria de los
encuestados practica deportes con moderacion a lo largo de la semana. El 33% de
los encuestados practica deportes tres dias a la semana, seguido de un 23,2% que lo
hace dos dias, y un 16,4% cinco dias.
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En el analisis por género, se observa que:

e EI29,9% de los varones y el 35,8% de las mujeres practican deportes tres dias a la
semana.

e En jornadas de dos dias a la semana, el 17% de los varones y el 28,9% de las
mujeres reportan actividad deportiva.

e Ademas, el 18% de los varones dedican cinco dias a la semana, mientras que solo
el 15,1% de las mujeres alcanza esta frecuencia.

El analisis estadistico entre género y numero de dias que se practica deporte arrojo
un Chi-cuadrado de Pearson de 627,363, con una significacion asintética bilateral de
0,000, lo que indica que hay una relacién significativa entre el género y los dias de la
semana que se practican deportes. Las medidas simétricas muestran un valor de Phi
de 0,231 y un V de Cramer de 0,163, confirmando la relacion entre estas variables.

Respecto a las horas semanales dedicadas a la practica deportiva, en promedio, los
adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones dedican 4,47 horas a la semana a
la practica deportiva. La mayoria de los encuestados, el 21,3%, dedica cuatro horas a
la semana, seguido por el 16,1% que dedica tres horas y el 14,9% que dedica dos
horas.

Al observar el niUmero de dias que los adolescentes y jovenes de Misiones dedican
semanalmente a la practica de deportes, el analisis muestra que la mayoria de los
encuestados practica deportes con moderacion a lo largo de la semana. El 33% de
los encuestados practica deportes tres dias a la semana, seguido de un 23,2% que lo
hace dos dias, y un 16,4% cinco dias.

En el analisis por género, se observa que:

e EI29,9% de los varones y el 35,8% de las mujeres practican deportes tres dias a la
semana.

e En jornadas de dos dias a la semana, el 17% de los varones y el 28,9% de las
mujeres reportan actividad deportiva.

e Ademas, el 18% de los varones dedican cinco dias a la semana, mientras que solo
el 15,1% de las mujeres alcanza esta frecuencia.

El analisis estadistico entre género y numero de dias que se practica deporte arrojo
un Chi-cuadrado de Pearson de 627,363, con una significacion asintética bilateral de
0,000, lo que indica que hay una relacién significativa entre el género y los dias de la
semana que se practican deportes. Las medidas simétricas muestran un valor de Phi
de 0,231 y un V de Cramer de 0,163, confirmando la relacion entre estas variables.
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Respecto a las horas semanales dedicadas a la practica deportiva, en promedio, los
adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones dedican 4,47 horas a la semana a
la practica deportiva. La mayoria de los encuestados, el 21,3%, dedica cuatro horas a
la semana, seguido por el 16,1% que dedica tres horas y el 14,9% que dedica dos
horas.

Al observar la variable por género:

e El24,3% de las mujeres y el 18% de los varones dedican cuatro horas a la semana
a la practica deportiva.

e El12,2% de los varones y el 17,3% de las mujeres dedican dos horas semanales a
la actividad fisica.

Al analizar el cruce de género y horas semanales dedicadas al deporte, el Chi-
cuadrado de Pearson es 806,258, con una significacion bilateral de 0,000, lo que
indica una relacion significativa entre las horas dedicadas al deporte y el género. Las
medidas simétricas muestran un valor de Phi de 0,262 y un V de Cramer de 0,185, lo
que confirma una asociacion moderada entre estas variables.

Estos datos sugieren que, aunque los deportes son una actividad social para la
mayoria de los jévenes, también hay una gran proporcién de participantes que los
practican de manera individual o sin depender de una estructura grupal formal.
Respecto a los motivos que lleva a los/las adolescentes y jévenes a para practicar
deportes:

e El 50,1% lo hace porque les gusta y les divierte, siendo esta la motivacion
predominante.

e El21,9% lo hace para estar en forma o mejorar el estado fisico.

e Otros motivos menos frecuentes incluyen la relajacién o despeje mental, con el
12,8%, y la competencia, que motiva a solo el 3,6%.

Al desglosar estos motivos por género:

e El 49,5% de los varones y el 50,7% de las mujeres mencionan que practican
deportes porque les gusta y les divierte.

e El23,2% de los varones y el 20,6% de las mujeres |lo hacen para estar en forma.

e La relajacion es el motivo mas comun entre las mujeres, con un 15,2%, mientras
que solo el 10,2% de los varones lo mencionan.

e El 5,1% de los varones practica deportes para competir, frente a sélo el 2,2% de
las mujeres.
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El analisis del cruce entre género y motivo de la practica deportiva muestra un Chi-
cuadrado de Pearson de 241,879, con una significacion asintética bilateral de 0,000,
lo que revela que existen diferencias significativas en los motivos de la practica
deportiva segun el género. Las medidas simétricas muestran un valor de Phi de
0,143 y un V de Cramer de 0,101, lo que indica una relacion débil entre las variables,
pero significativa.



Seccion: No practicantes
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Conocer el perfil de los/las adolescentes y jévenes que no practican actividad fisica ni
deportiva es clave para comprender las desigualdades de acceso a este derecho.
Aunque representan una minoria dentro del grupo bajo estudio (14,8%), su
caracterizacion permite identificar factores que obstaculizan su participacion vy, al
mismo tiempo, visibilizar necesidades especificas que deben ser contempladas por
las politicas publicas.

El analisis de este grupo se realiza a partir de diversas variables sociodemograficas -
como género, edad y tipo de institucion educativa - y de otras dimensiones
vinculadas a sus percepciones e intereses. Es importante distinguir entre quienes no
practican por falta de interés y quienes manifiestan deseos de hacerlo, pero se ven
limitados por barreras como la falta de infraestructura, la carga de responsabilidades
domésticas, la escasez de tiempo libre o situaciones de discriminacion, exclusion o
desmotivacion.

Este enfoque busca aportar elementos para el disefio de estrategias mas inclusivas,
que no soélo promuevan la actividad fisica entre quienes ya participan, sino que
también lleguen a quienes hoy estan por fuera de ese circuito. En definitiva, se trata
de pensar politicas que reconozcan la diversidad y trayectorias juveniles, amplien
oportunidades reales de acceso al deporte y garanticen condiciones para el ejercicio
pleno, equitativo y sostenido a lo largo del tiempo.

Introduccién al grupo de no practicantes

Dentro de la poblacién encuestada de adolescentes y jovenes de nivel medio de la
provincia de Misiones, se identificé un grupo que declaré no participar en ninguna
forma de practica deportiva o actividad fisica, ni de manera recreativa ni de manera
competitiva.

Si bien representa un 14,8% del total de estudiantes relevados, el analisis de este
grupo reviste una importancia particular, ya que permite indagar en los factores que
explican la inactividad fisica entre los y las jévenes. A diferencia de las
investigaciones centradas exclusivamente en quienes practican deporte, este
enfoque incorpora a quienes estan excluidos - por voluntad propia o por
condicionamientos externos - del circuito deportivo, ofreciendo una mirada mas
integral sobre las desigualdades en el acceso al deporte.
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El abordaje de este grupo se realiza con base en una lectura interseccional que
considera multiples dimensiones: caracteristicas sociodemograficas, condiciones
personales, distribucion del tiempo y percepciones sobre el bienestar. Este enfoque
permite no solo identificar tendencias generales, sino también visibilizar barreras
especificas que enfrentan ciertos sectores de la juventud misionera. Para ello, el
analisis se basa en datos ponderados, utilizando el expansor individual, lo que
garantiza la representatividad estadistica de los resultados en funcién del disefio
muestral del estudio.

En las secciones que siguen, se describen de manera sistematica los principales
rasgos del grupo de no practicantes, con el objetivo de aportar evidencia empirica
qgue sustente futuras estrategias de promocioén de la actividad fisica desde una
perspectiva de derechos, de equidad y justicia social.

Caracteristicas sociodemograficas

Al analizar la composicién por género del grupo de estudiantes que no realiza
practica deportiva ni actividad fisica, se observa una marcada asimetria en la
distribucién. Segun los datos ponderados por el expansor individual, el 74,5% de
quienes no practican deporte se identifican como mujeres, mientras que el 21,9% se
identifica como varény el 3,7% como otro género, tal como lo muestra el grafico 24.

Grafico 24: Distribuciéon por género de adolescentes y jévenes que no practican
deportes ni actividad fisica
Fuente: Elaboracién propia
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Estos resultados evidencian una sobrerrepresentacién de mujeres entre los y las no
practicantes, lo que sugiere la existencia de barreras especificas que afectan de
manera diferenciada a este grupo. La brecha de género en la practica deportiva ha
sido documentada en diversos estudios y se vincula con factores estructurales como
la carga desigual de tareas domésticas, la falta de propuestas deportivas inclusivas y
la persistencia de estereotipos de género en el acceso a ciertas disciplinas (Donoso,
2021).

Este dato refuerza la necesidad de considerar al género como una variable central en
el disefio de politicas publicas orientadas a fomentar la participacién deportiva de
manera equitativa, reconociendo las condiciones particulares que limitan el acceso
efectivo de las mujeres y personas de géneros no binarios al derecho al deporte.

El analisis de la edad de los y las estudiantes que no practican deporte revela que la
edad promedio de este grupo es de 16,28 afios, con una desviacion estandar de 2,61
afos. Esto indica una concentracion mayoritaria en la franja de edad media de la
poblacién encuestada, aunque con cierta dispersion que incluye tanto a
adolescentes como a jovenes adultos dentro del rango de 13 a 24 afios.

Estos valores sugieren que la inactividad fisica no se restringe a una edad especifica,
sino que atraviesa de manera transversal las distintas etapas del ciclo educativo
medio. Sin embargo, la media se ubica levemente por encima del valor central del
rango total de edades consideradas, lo cual podria vincularse a una progresiva
desercion de la practica deportiva a medida que aumentan las exigencias
académicas, laborales o familiares.

Este dato adquiere especial relevancia si se lo contrasta con la tendencia general
observada en la muestra total, donde la practica deportiva presenta una mayor
prevalencia en edades mas tempranas. Por lo tanto, resulta pertinente considerar la
variable edad en el disefio de estrategias especificas de re-vinculacién con la
actividad fisica, sobre todo en los tramos mas avanzados del nivel medio.

Continuando con el analisis de las caracteristicas sociodemograficas de los y las
adolescentes y jovenes de la provincia de Misiones que no realizan actividad fisica ni
deporte, resulta relevante indagar el tipo de institucion educativa a la que asisten.
Este aspecto permite identificar posibles desigualdades estructurales en el acceso y
ejercicio del derecho al deporte dentro del ambito escolar.
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Tal como lo presenta el Grafico 25, los datos ponderados indican que una amplia
mayoria del grupo de no practicantes, el 82,8% concurre a instituciones educativas
de gestion publica, mientras que solo el 17,2% asiste a establecimientos de gestién
privada. Esta distribucion es consistente con la composicién general del sistema
educativo de nivel medio en la provincia, donde predomina la matricula en escuelas
estatales.

Grafico 25: Tipo de institucidon educativa a la que asisten los/las adolescentes y
jovenes no practicantes de deporte o actividad fisica
Fuente: Elaboracion propia
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Sin embargo, el dato adquiere especial relevancia cuando se lo vincula con las
condiciones materiales que podrian limitar la practica deportiva. Factores como la
escasa disponibilidad de infraestructura adecuada, la falta de programas
extracurriculares deportivos y la limitada asignacion de recursos especificos para la
actividad fisica suelen afectar con mayor intensidad al ambito publico.

Si bien este analisis no permite establecer una relacién causal entre el tipo de
institucién y la inactividad deportiva, los resultados sugieren la necesidad de
fortalecer las politicas de promocion del deporte en el sistema educativo estatal.
Garantizar condiciones equitativas y sostenidas para el desarrollo de la actividad
fisica en las escuelas publicas resulta clave para avanzar hacia una mayor inclusion y
equidad en el acceso al deporte.
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Condiciones personales y del entorno

Ademas de las variables sociodemograficas, resulta relevante considerar ciertos
factores personales y del entorno cotidiano que pueden incidir en la decisién o
posibilidad de realizar actividad fisica o practica deportiva. En este apartado se
analizan tres dimensiones clave: la presencia de limitaciones fisicas, la carga horaria
destinada al estudio fuera del ambito escolar y la participacion en tareas domésticas
y de cuidados. Estos elementos permiten aproximarse a las condiciones reales en las
que transcurre la vida cotidiana de los/as adolescentes y jovenes que no practican
deporte, brindando insumos valiosos para la formulacion de estrategias que
contemplen la diversidad de situaciones personales y contextuales que atraviesa
esta poblacion.

Uno de los factores que pueden incidir directamente en la participacion deportiva es
la presencia de limitaciones fisicas. En el grupo de estudiantes que no realiza
actividad fisica ni deportiva, el 12,2% declaro tener alguna condicion fisica que podria
dificultar o impedir la practica deportiva, mientras que el 87,8% no reportd este tipo
de restricciones.

Grafico 26: Porcentaje de estudiantes que no practican deportes y presentan

algun tipo de limitacidn fisica
Fuente: Elaboracién propia
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Si bien se trata de una minoria, la proporcién no es menor y debe ser considerada a
la hora de pensar propuestas inclusivas y accesibles en el ambito deportivo. La
existencia de estas limitaciones plantea la necesidad de contar con entornos
adaptados, ofertas diversificadas y personal capacitado para garantizar el acceso
efectivo a la actividad fisica de todas las personas, en igualdad de condiciones.

A su vez, el tiempo destinado al estudio fuera del horario escolar puede influir en la
disponibilidad de tiempo libre y, en consecuencia, en la posibilidad de realizar
actividad fisica o deporte. En el grupo de estudiantes que no practican deporte, la
cantidad promedio de horas diarias dedicadas al estudio es de 3,47 horas, con una
desviacion estandar de 2,60 horas, lo cual refleja una importante heterogeneidad en
los niveles de dedicacion académica. El rango de respuestas va desde 0 hasta 12
horas diarias, lo que evidencia la coexistencia de estudiantes con escasa o nula
dedicacién al estudio fuera del aula y otros con una carga horaria significativamente
elevada. Esta variabilidad sugiere que, si bien el estudio puede representar un factor
que compite con el tiempo disponible para la practica deportiva, no opera de
manera homogénea en todo el grupo, por lo que su incidencia debe ser analizada en
combinacién con otras dimensiones del entorno personal y educativo.

Por dltimo, la participacion en tareas domésticas constituye otra dimensién
relevante a considerar. Dentro del grupo de no practicantes, el 35,2% de los y las
estudiantes manifestd colaborar regularmente con las tareas del hogar, el 28,2% lo
hace de forma ocasional y el 36,6% declar6 no participar en absoluto. Estos
resultados reflejan una distribucion relativamente equilibrada entre los distintos
niveles de participacion, lo cual sugiere que la carga doméstica no representa un
patron homogéneo entre quienes no practican deporte. Sin embargo, en
combinacién con otros factores como la exigencia escolar o las limitaciones fisicas, la
responsabilidad doméstica puede constituir una barrera adicional para el ejercicio
efectivo del derecho al deporte, especialmente en contextos donde las tareas del
hogar se distribuyen de manera desigual por cuestiones de género o situacion
familiar.
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Grafico 27: Participacion en las tareas doméstica de los/las jovenes y
adolescente que no practican deportes o actividad fisica
Fuente: Elaboracién propia
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Percepcion del bienestar

El andlisis de la percepcién subjetiva del bienestar resulta fundamental para
comprender de manera mas integral la situacidén de los y las adolescentes y jovenes
gue no practican deporte. La participacion en actividades fisicas y deportivas aporta
beneficios ampliamente reconocidos, tanto para la salud fisica como mental.
Diversos estudios han demostrado que la actividad fisica regular contribuye
significativamente a la reduccidon de sintomas depresivos y ansiosos, asi como a la
mejora del estado de animo general y la percepcién del bienestar personal (Craft &
Perna, 2004).

En este apartado se analizan dos dimensiones clave de dicha percepcion: la
satisfaccién con el propio estado de salud y la satisfaccion con la vida en general,
ambas medidas en una escala de 1 a 10. Estas variables permiten aproximarse a la
forma en que los y las jovenes valoran su experiencia vital cotidiana, mas alla de los
indicadores objetivos. Asimismo, se incorporan comparaciones con la media general
de la poblacién encuestada, con el fin de explorar posibles diferencias entre quienes
practican y quienes no practican deporte, y asi aportar elementos a la discusion
sobre el vinculo entre actividad fisica, bienestar subjetivo y calidad de vida.
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En cuanto a la percepcion del estado de salud, el grupo de estudiantes que no realiza
actividad fisica ni deportiva presenta una media de satisfaccion de 7,75 puntos, con
una desviacion estandar de 1,88. Estos valores indican que, en términos generales,
los y las jévenes no practicantes reportan un nivel relativamente alto de satisfaccion
con su salud, aunque con cierta dispersion. La puntuacion minima registrada fue de
2 puntos y la maxima de 10, lo que evidencia percepciones heterogéneas
posiblemente influenciadas por experiencias personales, condiciones fisicas o
factores del entorno.

Respecto a la satisfaccion con la vida en general, el promedio declarado por este
grupo fue de 7,30 puntos, con una desviacion estandar de 2,58. Si bien el nivel de
satisfaccién continua siendo elevado, se ubica por debajo del valor observado para la
satisfaccion con la salud y muestra una mayor dispersién en las respuestas. El rango
de valores —de 1 a 10— refuerza la idea de una diversidad significativa de
trayectorias vitales dentro del grupo de no practicantes.

Estos resultados invitan a reflexionar sobre la complejidad del bienestar subjetivo, el
cual no depende exclusivamente de la practica deportiva, aunque podria verse
influenciado por ella. En este sentido, la incorporacion de estos indicadores permite
ampliar la mirada sobre las condiciones de vida de quienes se encuentran por fuera
de los circuitos deportivos y habilita lineas de accion que integren dimensiones mas
amplias del desarrollo juvenil.

Al comparar los niveles de satisfaccidon entre quienes practican y quienes no
practican actividad fisica, se observan diferencias relevantes, especialmente en la
percepcion del estado de salud. Los y las estudiantes que practican deporte reportan
una media de 8,61 puntos en satisfaccion con la salud (DE = 1,57), superior a la de
quienes no practican (7,75 puntos; DE = 1,88). Esta diferencia sugiere una asociacion
entre la practica deportiva y una mejor valoracion del propio estado de salud, en
consonancia con los beneficios fisicos y psicolégicos ampliamente documentados en
la literatura especializada.

En relacion con la satisfaccion con la vida en general, también se constata una
diferencia, aunque de menor magnitud. Quienes practican deporte informan una
media de 7,67 puntos, frente a los 7,30 puntos de quienes no lo hacen, con
desviaciones estandar de 2,18 y 2,58, respectivamente. Aunque ambos grupos
exhiben niveles relativamente altos de satisfaccion vital, la menor puntuacién entre
los no practicantes podria estar vinculada a una menor participacion en espacios
grupales, recreativos o vinculados al bienestar emocional que suelen estar presentes
en el ambito deportivo.
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Grafico 28: Satisfaccion con la salud y la vida segun practica deportiva
Fuente: Elaboracion propia
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Estas diferencias refuerzan la hipotesis de que la practica deportiva no solo favorece
el estado fisico, sino que también incide positivamente en dimensiones subjetivas
del bienestar juvenil, como la percepcion de salud y la valoracion general de la vida
cotidiana.

Motivos por los que no practican deportes

Para comprender con mayor profundidad las razones por las cuales una parte de los
y las adolescentes y jévenes no realizan actividad fisica ni deportiva, se indago sobre
una serie de posibles motivos. Las respuestas fueron multiples y permiten observar
gue la no practica no responde a una uUnica causa, sino que esta determinada por la
combinacién de diversos factores personales, familiares, estructurales y sociales.
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Entre los resultados mas destacados, se observa que el motivo mas mencionado fue:
“Me gustaria, pero no encuentro un lugar que se adecule a mis necesidades”, con un
98,7% de respuestas afirmativas. Le siguen “Me gustaria, pero no tengo tiempo por
mis actividades laborales” (96,6%), “Tengo que cuidar a otras personas” (89,2%) y “No
tengo dinero o mis padres no pueden pagar” (87,7%). También es significativo el
porcentaje de quienes mencionaron la verglenza como una barrera (82,2%), asi
como la falta de lugares cercanos (81,8%) o el desinterés explicito por el deporte
(80,2%).

Con el objetivo de facilitar la interpretacién, los motivos individuales fueron
agrupados en categorias analiticas, que permiten identificar ndcleos comunes de
sentido y problematicas estructurales compartidas:

e Desinterés: incluye a quienes directamente manifestaron que no les gusta
practicar deportes o actividad fisica. Este grupo representa el 80,2% de los y las
no practicantes.

e Falta de tiempo: abarca tanto las exigencias académicas y laborales como la
dificultad para organizar los propios horarios. Esta categoria agrupa al 82,7% de
los casos.

e Barreras econdmicas: comprende a quienes seflalaron la imposibilidad de
costear la practica deportiva, representando al 87,7% del grupo.

e Barreras estructurales o de exclusion: incluye la ausencia de lugares adecuados,
problemas de accesibilidad, cuidados familiares a cargo, entre otros factores.
Esta categoria alcanza el 90,3%.

e Autoestima: incorpora motivos vinculados a la verglenza o inseguridad personal,
mencionados por el 82,2% del total.

e Otros: corresponde a quienes seleccionaron opciones no previstas o multiples
razones combinadas (98,7%).

A continuacion, se presenta el grafico 29, con el fin de simplificar la interpretacion y
analisis de las categorias analiticas construidas y que permita identificar de manera
mas sencilla aquellos motivos que se vinculan de manera mayoritaria con la no
practica de actividad fisica y deportiva.
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Grafico 29: categorias analiticas de los motivos por los cuales los/as
adolescentes y jévenes no practican deportes
Fuente: Elaboracion propia
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Estos resultados evidencian que la no practica deportiva responde a una
multiplicidad de factores, muchos de los cuales trascienden lo individual y remiten a
condiciones materiales, organizativas o simbdlicas que limitan el acceso efectivo al
deporte. Lejos de tratarse de una mera “decisién personal”, las barreras que
enfrentan los y las jovenes exigen un abordaje integral que combine politicas
publicas inclusivas, intervenciones en el ambito educativo y propuestas comunitarias
sostenidas, con perspectiva de derechos.

Hacia una comprension integral de la no practica deportiva

El analisis del grupo de estudiantes que no realiza actividad fisica ni deportiva,
permitié identificar una serie de caracteristicas, condiciones y percepciones que
ayudan a comprender en profundidad las razones detras de esta inactividad. Lejos
de responder a una Unica causa, la no practica deportiva se configura como un
fendbmeno multidimensional, atravesado por variables personales, sociales,
econdmicas y culturales.



EPAFYD

*adolescentes *2022

Uno de los principales hallazgos fue la sobrerrepresentacion de mujeres entre
quienes no practican deportes, lo cual remite a desigualdades de género que
persisten en el acceso y la participacién en el ambito deportivo. También se constaté
una mayor concentracion de no practicantes en instituciones de gestion estatal, lo
gue sugiere una vinculacion entre las condiciones estructurales del sistema
educativo y las posibilidades efectivas de desarrollar una practica sistematica.

Las condiciones personales y del entorno también resultaron determinantes: el
12,2% de los no practicantes presenta limitaciones fisicas, y un porcentaje
significativo declara dedicar varias horas al estudio o a las tareas domésticas, lo que
acota el tiempo disponible para el deporte. Ademas, si bien los niveles de
satisfaccion con la salud y con la vida en general son relativamente altos en este
grupo, ambos indicadores se encuentran por debajo de los promedios registrados
entre quienes si practican deporte, lo que refuerza la hipétesis del vinculo positivo
entre actividad fisica y bienestar subjetivo.

En cuanto a los motivos declarados para no practicar deporte, el analisis reveld una
alta presencia de barreras estructurales, como la falta de recursos econémicos, la
inexistencia de espacios adecuados, y las responsabilidades familiares. A ello se
suman motivos simbdlicos, como el desinterés, la verglienza o la percepcién de no
estar a la altura de ciertas expectativas del entorno deportivo. Estos elementos
permiten afirmar que la no practica no puede ser atribuida exclusivamente a una
decision individual o al gusto personal, sino que expresa una serie de
condicionamientos estructurales y culturales que limitan el ejercicio pleno del
derecho al deporte.

En este sentido, los resultados de este informe ofrecen insumos valiosos para la
formulacion de politicas publicas orientadas a revertir esta situacion. Las estrategias
de promocion de la actividad fisica deben asumir un enfoque inclusivo,
territorializado y sensible al género, que considere las trayectorias juveniles en su
diversidad. Entre las lineas de accion posibles, se destacan:

e El disefilo de propuestas deportivas adaptadas a diferentes realidades vy
capacidades;

e Lacreacién de espacios accesibles y seguros en escuelas y barrios;

e La articulacién con politicas educativas, de cuidado y de salud;

e La formacién de docentes y promotores/as con perspectiva de derechos, género
e inclusion.

Avanzar en esta direccién no solo permitira reducir las brechas de acceso al deporte,
sino que también contribuira al fortalecimiento del bienestar, la salud y la
participacion activa de adolescentes y jovenes en sus comunidades.



Seccion: Hallazgos principales y
orientaciones para una politica
publica inclusiva del deporte
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El andlisis realizado a partir de los datos de la Encuesta Provincial de Actividad Fisica
y Deporte (EPAFyD) en estudiantes de nivel medio de la provincia de Misiones
permite construir un panorama detallado sobre las practicas, percepciones y
condiciones que inciden en la participacién deportiva de adolescentes y jévenes. Esta
informacién no solo ofrece evidencia empirica relevante sobre el estado de situacion
actual, sino que también habilita una reflexion mas profunda sobre los factores que
facilitan o restringen el acceso al deporte como derecho.

A lo largo del informe se identificaron no solo las caracteristicas del grupo que se
encuentra por fuera de los circuitos deportivos, sino también las tendencias de
participacién entre quienes si acceden a la practica deportiva, en sus distintas
formas. Esta doble mirada permite reconocer patrones de desigualdad, identificar
barreras estructurales y simbdlicas, y proponer orientaciones concretas para una
politica publica inclusiva, territorial y con perspectiva de derechos.

Alta participacion, pero con desigualdades

La mayoria de los y las estudiantes encuestados (85,2%) manifestd realizar alguna
forma de actividad fisica o deportiva. De este total, un 45,4% lo hace de manera
recreativa, un 30,7% de forma recreativa y competitiva, y un 9,1% exclusivamente
con fines competitivos, lo que refleja una fuerte presencia del deporte como parte
del estilo de vida juvenil en la provincia de Misiones.

Sin embargo, esta participacion no se distribuye de manera homogénea entre los
distintos grupos. Las diferencias de género marcan patrones claramente
diferenciados: los varones tienden a involucrarse mas en actividades deportivas
competitivas, mientras que las mujeres lo hacen mayoritariamente en formatos
recreativos. Por ejemplo, el 5,1% de los varones practica con fines competitivos,
frente a un 2,2% de las mujeres, diferencia que result6 estadisticamente significativa.

Ademas, el grupo identificado como “otro género” presenta una alta tasa de no
participacién deportiva (67,6%), lo que sugiere la existencia de barreras especificas
para su inclusion en espacios deportivos. Esta poblacién también muestra los niveles
mas bajos de satisfaccion tanto con la vida como con la salud, lo que refuerza la
necesidad de disefiar propuestas deportivas con enfoques sensibles a la diversidad
sexual y de género.
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Dentro del grupo de estudiantes que no practican deporte (14,8%), se observa una
distribucion de género particularmente desigual: las mujeres representan el 74,5%
de este subgrupo, mientras que los varones constituyen solo el 21,9%. Esta
sobrerrepresentacion femenina confirma una tendencia estructural de exclusién o
alejamiento de las mujeres del ambito deportivo, posiblemente asociada a la
persistencia de estigmas de género, la carga desigual de tareas domésticas, y una
menor oferta de espacios deportivos pensados desde una perspectiva inclusiva. Esta
desigualdad debe ser considerada central en el disefio de politicas publicas
orientadas a la promocion del deporte con equidad de género.

Practica deportiva y condiciones del entorno

Entre quienes practican deportes, se observa una frecuencia regular y sostenida: el
33% de los y las estudiantes declara practicar tres veces por semana, el 23,2% lo
hace dos veces, y el 16,4% al menos cinco dias. Esta constancia permite inferir que la
actividad fisica ocupa un lugar significativo en la rutina de un numero importante de
jovenes, aunque la posibilidad de sostener dicha practica esta influenciada por
diversas condiciones contextuales.

En relacién con los espacios de practica, un 28% realiza deporte tanto en su domicilio
como en instalaciones privadas, mientras que el 19,1% lo hace en espacios publicos,
como plazas o playones, y un 17,2% asiste a clubes deportivos. Esta diversidad en los
espacios revela que, aunque existe una fuerte presencia del deporte en ambitos
formales, los espacios comunitarios cumplen un rol central en la inclusion territorial.

En cuanto al modo de traslado hacia los espacios deportivos, el 54,8% camina, el
13,2% se traslada en colectivo, y el 10,9% lo hace en automovil. Estos datos sugieren
que la proximidad y el acceso econdmico a los espacios de practica condicionan
fuertemente la continuidad en la actividad fisica, y que las desigualdades territoriales
deben ser contempladas al momento de disefiar infraestructura o programacion
deportiva.

Satisfaccién con la salud y la vida: el deporte como espacio de bienestar

Uno de los hallazgos mas significativos del estudio es la relacion entre practica
deportiva y bienestar subjetivo. Quienes practican deportes presentan niveles
promedio mas altos de satisfaccion con la salud (8,61 puntos) y con la vida en
general (7,67 puntos), en comparacién con quienes no practican (7,75 y 7,30 puntos
respectivamente).
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Esta diferencia, si bien no es concluyente, refuerza la evidencia que sostiene que la
actividad fisica se vincula positivamente con el bienestar emocional, la autoestima y
la percepcién de vitalidad. Asimismo, se destaca que el deporte es valorado no solo
como espacio de rendimiento, sino también como ambito de pertenencia, cuidado
personal y socializacion.

No obstante, estos beneficios no se distribuyen de manera equitativa. El grupo de no
practicantes —y en particular las mujeres, personas de otros géneros y estudiantes
de escuelas publicas— presenta valores mas bajos en ambas dimensiones, lo que
sugiere la necesidad de estrategias especificas que amplien el acceso y reduzcan las
desigualdades en el ejercicio de este derecho.

La no practica: una realidad multidimensional

El analisis del grupo de no practicantes (14,8% del total) revela que la inactividad
deportiva no responde exclusivamente al desinterés personal, sino que esta
determinada por una constelacion de barreras estructurales, econdmicas, culturales
y simbdlicas.

Entre los motivos mas frecuentes para no practicar deporte se encuentran: la falta
de tiempo por trabajo o estudio (96,6% y 75,3%), la necesidad de cuidar a otras
personas (89,2%), la imposibilidad de pagar una cuota o transporte (87,7%) vy la
ausencia de espacios adecuados (98,7%). Ademas, un 82,2% menciona la verguenza
o inseguridad personal como motivo para no participar.

Estos datos fueron agrupados en categorias analiticas que revelan distintos tipos de
obstaculos:

e Barreras econdémicas y estructurales: inaccesibilidad territorial, falta de espacios
adaptados, costos.

e Falta de tiempo y responsabilidades familiares: especialmente relevantes entre
mujeres y estudiantes trabajadores.

e Autoestimay percepcion de exclusion: estigmas corporales, miedo al juicio ajeno.

e Desinterés explicito: una minoria que no encuentra sentido en la practica.

Esta caracterizacién compleja confirma que el deporte es un derecho cuya
realizacion efectiva requiere de condiciones materiales, culturales y organizativas
que exceden la voluntad individual.
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Consideraciones finales y propuestas de politicas publicas

El presente informe permite delinear una serie de orientaciones estratégicas clave
para el disefio, implementacion y evaluacién de politicas deportivas inclusivas en la
provincia de Misiones, con base en la evidencia empirica relevada y en el analisis de
las desigualdades estructurales y simbdlicas que condicionan la participacion juvenil.

Ampliar y diversificar la oferta deportiva publica y comunitaria.

Una politica deportiva inclusiva debe trascender el enfoque tradicional centrado en
la competencia y el rendimiento. Es fundamental promover una oferta amplia que
contemple actividades recreativas, no competitivas, inclusivas y adaptadas, en
articulacion con organizaciones barriales, centros educativos, clubes y espacios
comunitarios. Estas propuestas deben estar disponibles de manera sostenida en el
tiempo y adaptarse a los contextos territoriales, evitando logicas homogéneas
refuercen exclusiones.

Garantizar el acceso econdmico y territorial al deporte.

Entre las principales barreras identificadas se encuentran las dificultades
econdmicas para costear la actividad, el transporte o los materiales deportivos. Por
ello, resulta indispensable disefiar mecanismos de financiamiento publico, como
becas, subsidios y gratuidad en el acceso a espacios y actividades deportivas. A su
vez, se debe avanzar en la descentralizacién territorial de la infraestructura
deportiva, garantizando condiciones equitativas en zonas rurales, barrios periféricos
y localidades pequenias.

Disefar espacios con enfoque de género y diversidad.

La sobrerrepresentacion de mujeres entre quienes no practican deporte pone en
evidencia la persistencia de espacios deportivos que no son vividos como seguros,
accesibles ni respetuosos. Es clave incorporar una perspectiva de género y
diversidad en el disefio de politicas, desde la formacion de los equipos técnicos hasta
la disposicion de vestuarios, horarios, actividades y normas de convivencia. Espacios
deportivos libres de violencia simbdlica, estereotipos o discriminacion son condicion
para garantizar el derecho al deporte de forma plena.
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Articular la politica deportiva con otras agendas sociales.

El deporte no debe pensarse como un ambito aislado, sino como parte de una
politica integral que se cruce con los derechos al cuidado, la salud, la educacién, la
cultura y la participacion juvenil. Las propuestas deportivas deben articularse con
politicas de cuidado infantil, redes de apoyo a estudiantes, politicas de salud mental,
entre otras. Esta articulaciéon es clave para abordar la complejidad de las trayectorias
juveniles y evitar enfoques fragmentarios o estandarizados.

Fomentar la participacion activa de las juventudes.

Los y las jévenes no deben ser concebidos unicamente como destinatarios de las
politicas, sino como sujetos activos en su disefio, implementacion y evaluacion.
Incluir sus voces en procesos participativos, espacios de consulta y formas creativas
de intervencién es clave para generar propuestas relevantes, sostenibles y con
sentido comunitario. La participacion genuina de las juventudes fortalece la
democracia, la pertenencia y la efectividad de las politicas publicas.

El deporte no es un lujo ni una actividad secundaria. Es un derecho que forma parte
del bienestar integral, de la salud publica, de la inclusion social y de la ciudadania
juvenil. Sin embargo, ese derecho no se realiza de igual manera para todos y todas.
Las desigualdades de género, las condiciones econdmicas, las distancias territoriales,
los estigmas sociales y las obligaciones de cuidado limitan de forma sistematica el
acceso al deporte para amplios sectores de la poblacién joven.

Para que ese derecho sea efectivo, es imprescindible asumir que el acceso equitativo
al deporte debe ser garantizado desde una politica publica sostenida, transversal y
con enfoque de derechos. Esta garantia exige el compromiso activo del Estado
provincial y municipal, de las instituciones educativas, de los actores comunitarios y
de las propias juventudes.

Pensar el deporte como politica publica implica reconocer su potencial
transformador en la vida de las personas: como espacio de salud, de vinculos, de
confianza, de expresion y de sentido colectivo. Este informe es una invitacion a
construir esas politicas desde la escucha, la evidencia y la conviccion de que la
practica deportiva no es solo movimiento corporal: es también justicia social en
accion.
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